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Informativo eletronico destinado aos servidores

Outubro Rosa: vamos compartilhar suas
vivéncias?

Y

Na campanha do Outubro Rosa deste ano, a UFF, por meio da Divisdo de
Promocao e Vigildncia em Saude, vinculada a Coordenagao de Atengao
Integral & Saude e Qualidade de Vida (DPVS/CASQ/ Progepe/UFF), vai
promover dois eventos com o intuito de divulgar informagdes sobre os
sinais e sintomas do cancer de mama e colo de Utero, e ainda
compartilhar as vivéncias de servidores(as) acometidos(as) pelas
doengas.

A iniciativa vai ao encontro de um dos objetivos da gestdo institucional,
que é o de estabelecer agbes coletivas voltadas para a construcdo de
uma universidade promotora de saude. Logo, integra a dindmica dos
eventos um espaco de fala e didlogo sobre as vivéncias das pessoas que
queiram contar suas histdrias, tanto através de um varal ilustrativo como
de uma roda de conversa, além, é claro, do compartiilhamento de
informagdes para conscientizagdo sobre a doenca.

Os dois encontros acontecerdo nas seguintes datas e locais:

« Biblioteca da Escola de Engenharia e do Instituto de Computagéo -
Dia 29 de outubro de 2024, entre 9h30 e 12h. Especialmente
neste dia, havera uma palestra para abordar informagbes sobre a
prevengdo da doenga com a Dra. Vivian Sant Anna, médica e
especialista em ginecologia, da Divisdo de Assisténcia em Saude
da Universidade Federal Fluminense.

« Gragoata- Pilotis do Bloco C- Dia 30 de outubro de 2024, entre 9h
e 12h.

Para participar dos encontros, é necessario preencher este formulario.
Sobre a campanha do Outubro Rosa

A campanha do Outubro Rosa foi idealizada com o intuito de divulgar
informagdes e promover a conscientizagdo sobre o cancer de mama, com
foco na prevengéo, diagndstico precoce e rastreamento da doenga. O
objetivo é contribuir com a redugéo da incidéncia e da mortalidade.



O cancer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo
e ocupa a primeira posicdo em mortalidade por cancer entre as mulheres
no Brasil. Apesar de ser raro, o cancer de mama pode acometer os
homens, pois eles também possuem tecido mamario.

Mais sobre saude

Servico de saude para servidores da UFF é referéncia entre
universidades do pais. Ja faz alguns anos que a instituicdo tem investido
na promog¢do da saude do servidor, por meio de atendimentos médicos,
psicolégico e odontologico gratuitos em diferentes especialidades,
realizagédo de exames periddicos, pericias, entre outras agdes, que se
destacam pela organizagao e até mesmo pelo pioneirismo._Leia a noticia
institucional completa no site da UFF.

IDe olho na UFF
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« UFF orienta sobre isen¢ado de Imposto de Renda. Trata-se de
beneficio que permite aos servidores federais aposentados ou
pensionistas a nao incidéncia do IR sobre os proventos de
aposentadoria ou pensao, caso estejam acometidos de enfermidade
grave contida no enquadramento da lei, como neoplasia maligna,
doencga de Parkinson, alienagdo mental, esclerose miiltipla, cegueira,
hanseniase, cardiopatia grave, paralisia irreversivel e incapacitante,
entre outras. A solicitagdo dever ser feita pelo SEI UFF. Confira todos
os detalhes no informe publicado no site da UFF.

« UFF lanca clube de beneficios para a comunidade académica. A
iniciativa é vislumbrada pelo Gabinete da Reitoria ja faz alguns anos e
finalmente se concretiza, apés um esforgo conjunto da instituicdo em
capitanear os estabelecimentos e empresas parceiras. Saiba mais
sobre o rol de estabelecimentos e como ter acesso aos
descontos.

+ UFF define a programacio da Semana do Servidor 2024. Entre os
dias 29/10 e 01/11, uma série de atividades sera desenvolvida em
homenagem aos servidores da universidade, em comemoragao ao Dia
do Servidor Publico (28/10). Acesse esta pagina para conhecer os
detalhes.

+ Maes cientistas vinculadas a UFF conquistam patrocinio de 14
projetos junto a Faperj. Clique aqui e saiba mais.



« Dirigentes da UFF recebem aposentados para dialogo sobre
reposicionamento. Saiba mais em https://bit.ly/3Yn5QQp

« Eduff faz promogao durante todo o més de outubro.
Até 31 de outubro, a Editora da UFF estd com promogdes especiais
no site e na Livraria do Gragoata, inclusive em homenagem ao Dia do
Servidor Publico e também para celebrar a campanha do Outubro
Rosa. Confira aqui.

« UFF divulga resultado da elei¢ao entre técnicos administrativos
para compor a Comissao de Etica Publica. Saiba mais no site
institucional.

l Divulgac¢ao Cientifica

+ UFF Responde: Sifilis. A professora do Instituto de Saude Coletiva
da UFF Sandra Costa Fonseca esclarece detalhes sobre tratamento,
cuidados e meios de prevencdo. Confira a matéria completa aqui.

Acontece na UFF

« XXVI Semana Cientifica da Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa

Até o dia 19/10, evento retine grandes nomes da area da saude a fim
de promover o aprimoramento, divulgar as inovagdes, ampliando a
troca de saberes em nivel nacional e internacional, além de
comemorar os 80 anos da escola. Informagdes sobre a programagao
podem ser encontradas nesta pagina.

¢ Exposicdo Um Rio de Patrimdnios: Permanéncias e
Transformacgoes da Cidade do Rio de Janeiro

A mostra marca a inauguragao do espaco cultural Esquina do
Patriménio, do Iphan — RJ, e fica aberta a visitagdo até o dia 07/11. O
projeto foi idealizado por arquitetos e urbanistas formados pela UFF, e
conta com o envolvimento de professores da casa. Mais detalhes
aqui.

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletronico da Superintendéncia de Comunicacao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br

Vocé esta recebendo este e-mail porque esta cadastrado na lista de contatos da Universidade Federal
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