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ESTAR EM CASA NAO E

ESTAR ISOLADO!

MANTENHA CONTATO COM AQUELES QUE SAO
IMPORTANTES PARA VOCE, COMO FAMILIARES
E AMIGOS. UTILIZE A TECNOLOGIA A SEU
FAVOR E APROVEITE RECURSOS TAIS COMO
CHAMADAS DE VIDEO, DE VOZ E TROCA DE
MENSAGENS COM PESSOAS QUERIDAS. ENTENDA QUE,
NESTE MOMENTO, PERMANECER EM CASA E PARA O
BEM COMUM. VOCE NAO ESTA SOZINHO.

ESTABELECA UMA ROTINA E

ENCONTRE UM PROPOSITO

ORGANIZE SEU TEMPO E SUA ROTINA. SE VOCE
NAO ESTA TRABALHANDO EM CASA,
APROVEITE PARA DESCOBRIR NOVOS
TALENTOS E HABILIDADES. AGORA VOCE PODE
LER AQUELE LIVRO OU VER AQUELE FILME OU

SERIE QUE TINHA VONTADE E NAO ENCONTRAVA TEMPO.
INDICAREMOS ALGUNS CURSOS E ATIVIDADES CULTURAIS
OFERECIDAS POR DIVERSAS INSTITUICOES.

PERMITA-SE O OCIO

NAO PRECISAMOS SER PRODUTIVOS TODO (
O TEMPO. PERMITA-SE USUFRUIR DE PERIODOS
DE OCIO E DESCANSO.







REDE DE ATENDIMENTO
ONLINE

DIVERSOS PROFISSIONAIS E INSTITUICOES ESTAO
TAMBEM OFERECENDO ATENDIMENTO ONLINE
NESSE PERIODO. ABAIXO LISTAMOS OS LINKS
PARA MAIS INFORMACOES:

- BEFRIENDERS
http://www.befrienders.org

. CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA - CVV
http://www.cvv.org.br
Telefone: 188
E-mail: atendimento@cvv.org.br

. A CHAVE DA QUESTAO - Aconselhamento I
terapéutico online

https://www.achavedaquestao.com/o-site

SER OQUVIDO - Trabalho totalmente
voluntdrio voltado as pessoas que precisam ser
ouvidas e desejam dividir suas angustias de

maneira sigilosa e respeitosa.

‘lthagnam Contato instagram: @ser.ouvido



CURSOS E
VIDEOAULAS ONLINE
GRATUITOS

MECFLIX

NO SITE DO MECFLIX E POSSIVEL
ENCONTRAR MILHARES DE
VIDEOAULAS PRODUZIDAS POR
PARCEIROS DO MEC E OFERECIDAS
GRATUITAMENTE COM O OBJETIVO
DE FORNECER CONTEUDOS
DIDATICOS APRESENTADOS DE
FORMA DINAMICA E QUE SAO
EXIGIDOS NO ENEM, PARA
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO E
EGRESSOS.

HTTP://MECFLIX.MEC.GOV.BR/

FGV ONLINE

A FUNDACAO GETULIO VARGAS FOI
A PRIMEIRA INSTITUICAO
BRASILEIRA A SER MEMBRO DO OEC
- OPEN EDUCATION CONSORTIUM,
UM CONSORCIO DE
INSTITUICOES DE ENSINO DE
DIVERSOS PAISES QUE OFERECEM
CONTEUDOS E MATERIAIS

DIDATICOS SEM CUSTO, PELA
INTERNET.

HTTPS://WWW5.FGV.BR/FGVONLI
NE/CURSOS/

ESCOLA
VIRTUAL.GOV-
EV.G

CURSOS ON-LINE E GRATUITOS DE
VARIAS AREAS DE CONHECIMENTO

PARA O DESENVOLVIMENTO DA
ADMINISTRACAO PUBLICA E DA
SOCIEDADE.

HTTPS://WWW.ESCOLAVIRTUAL.
GOV.BR/

LUMINA UFRGS

LUMINA E UMA PLATAFORMA DE
CURSOS ONLINE ABERTOS E DE
ACESSO GRATUITO PARA
QUALQUER PESSOA.

HTTPS://LUMINA.UFRGS.BR/




CURSOS E
VIDEOAULAS ONLINE
GRATUITOS

E-AULAS USP

O PORTAL E-AULAS USP E UM
SERVICO WEB QUE DA ACESSO A
CONTEUDOS EDUCACIONAIS EM
MIDIA DIGITAL PRODUZIDOS OU
APOIADOS PELA

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO.

HTTP://EAULAS.USP.BR/PORTAL

/HOME

UNIVESP

AMPLIAR O ACESSO E EXPANDIR
O ENSINO SUPERIOR PUBLICO
GRATUITO DE QUALIDADE NO
ESTADO DE SAO PAULO. ESSEE O
OBJETIVO DA 4° UNIVERSIDADE
PUBLICA PAULISTA, A UNIVESP.

A UNIVERSIDADE VIRTUAL DO
ESTADO DE SAO PAULO OFERECE
CURSOS DE GRADUACAO EM
DIVERSAS AREAS.

HTTPS://UNIVESP.BR/

UNESP ABERTA

A UNESP ABERTA OFERECE MAIS
DE 70 TEMAS PARA ESTUDO NAS
AREAS DE HUMANAS, EXATAS

E BIOLOGICAS. PARA COMECAR A
APRENDER, BASTA FAZER SEU
CADASTRO.

HTTPS://UNESPABERTA.EAD.UNE
SP.BR/INDEX.PHP

EXTECAMP

A ESCOLA DE EXTENSAO DA
UNICAMP (EXTECAMP) OFERECE
DIVERSAS MODALIDADES DE
CURSOS DE ESPECIALIZACAO E
EXTENSAO EM TODAS AS AREAS
DO CONHECIMENTO.

HTTPS://WWW.EXTECAMP.UNI
CAMP.BR/




FILMES GRATUITOS
ONLINE

- Retina Latina (filmes latino-americanos)
E uma plataforma de streaming dedicada a difundir, promover

e distribuir cinema latino-americano. E gratuita e tem cardter publico. Isso
significa dizer que ela foi iniciada pelas entidades cinematogrdaficas publicas
dos paises que se dispuseram a fazé-la: Bolivia, Equador, Peru, México,
Uruguai e Colombia.

- Fantaspoa at home (filmes de ficcao-cientifica, horror

e fantasia)

O Fantaspoa at Home é uma iniciativa que visa disponibilizar filmes que
foram exibidos na histéria do Fantaspoa. Semanalmente, serdo

publicados sete longas-metragens que podem ser acessados gratuitamente
por pessoas de todo o mundo.

- Medeia filmes - Quarentena cinéfila

' Todas as tercas, quintas e sdbados, vocé poderd desfrutar
dos prazeres da cinefilia de forma GRATUITA no nosso website oficial:

iremos disponibilizar trés filmes por semana.

- Spcineplay

A Spcine Play é a unica plataforma publica de streaming do Brasil. A
curadoria exibe filmes das principais mostras e festivais de cinema
de Sdo Paulo, acdo inédita entre servigcos do género. O conteudo fica
acessivel simultaneamente aos eventos e segue disponivel na plataforma.

E-BOOKS GRATUITOS
PARA DOWNLOAD

. Portal Dominio Publico

Com um acervo de mais de 123 mil obras e um registro de 18,4 milhdes de
visitas, o Portal Dominio Publico é a maior biblioteca virtual do Brasil.

— =

http://www.dominiopublico.gov.br/



