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EDITORIAL

Este Mes separamos para voceés varias ati-
vidades gratuitas ou a precos populares para apro-
veitar o periodo de férias.

Aproveitamos para lembrar também do
nosso compromisso em receber os calouros do 1°
semestre de 2018. A primeira reuniao do Programa
de Acolhimento Estudantil ja aconteceu e estamos
buscando parcerias para fazer um evento especial 3\
para quem esta chegando na UFF. Nao fique de fora!
Confira a nossa noticia que resume o que foi debati-
do! Participe conosco na construcao do regulamen-
to da gincana e contribua com novas ideias para a
nossa feira de informacao!

Boa leitura!
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OFICiNAS GRATUITAS DE
MiNECRAFT, YOUTUBER E
CRIACAO DE GAMES ACONTECEM
NO Ri0 EM FEVEREIRO

As oficinas oferecerm gportunidade de aprender e desenvolver tecrologias

D Américas Shopping em parceria com
a Happy Code, escola de tecnologia e inovacao,
realizard diversas oficinas com o objetivo de
expandir o acesso do publico jovem ao univer-
s0 da linguagem de programacao.

As oficinas vao acontecer no Américas

V \/’

N

Shopping, localizado no Recreio dos Bandei-
rantes, de 03 a 25 de fevereiro, das 14h as 19h.
Para ver a programacao e se inscrever, acesse:
https://www.sympla.com.br/oficinas-gratui-
tas-de-minecraft-criacao-de-games-e-youtu-
ber-no-americas-shopping__ 237903

-
Sl OFICINAS GRATUITAS

5
Happy Code

VEM COM A GENTE!

FUNDRAISING PARA STARTUPS:

CAPTANDO RECURSOS

Evento gratuito apresenta conteudos sobre investimentos

COm a crescente atuacao das startups
no cendrio economico atual, a captacao de re-
cursos, como ferramenta de investimentos,

passou a ser assunto importante para essas
iniciativas.
Para ajudar aos universitarios que ja es- 3



PARA STARTUPS

© RECURSOS

WeWork Carioca | 22/02 Quinta | 18h30

tao pensando em novos meios de investir em
suas areas de atuacao, 0 evento tem como ob-
jetivo apresentar as diferentes formas de cap-
tacao de recursos, além de promover o debate
do empreendedorismo feito por empresas e o
movimento ‘spin-in’, uma das formas de agre-
gar recursos.

0 evento serd realizado no dia 22 de fe-
vereiro, das 18:30 as 20:30 , no We Work Carioca
- Avenida Almirante Barroso, 81 - Centro, RJ.

Para conhecer mais sobre o evento e pa-
lestrantes, acesse: https://www.sympla.com.
br/fundraising-para-startups__ 237335

MiNi CURSO DE MEDiTACAQ: DESCU-
BRA A RAIZ DOS SEUS PROBLEMAS

Autoconhecimento, reflexdo e meditagoes sao as propostas do mini curso

0 Centro de Meditacao Kadampa
(CMK) realizara em marco um minicurso de
meditacao a preco popular, com o objetivo de
divulgar a importancia e os beneficios da me-
ditacao.A proposta das atividades é trabalhara
identificacao da origem dos problemas do ser
e aprender a lidar com as adversidades. Serao
abordados métodos que amenizam as aflicoes
do dia-a-dia, proporcionando equilibrio, paz e
felicidade.

0 encontro esta marcado com o profes-



sor Marco Xavier (praticante do Budismo Ka-
dampa) , para o dia 03 de marco, das 16h as 18k,
e o valor da inscricao serd de RS 30,00.

A aula sera ministrada na sede do CMK
Rio, que fica na Rua Conde de Irajd, em Botafo-
g0-RJ.

Informacoes podem ser obtidas através
do site www.meditario.org.br/meditacao; por

e-mail: contato@meditario.org.br ou pelo tele-
fone 212527-9420 /21 98884-9420

Para se inscrever acesse: https://www.
sympla.com.br/meditacao__ 236296 até o dia
01 de marco, apds esta data somente no local.

CiRCUITO UFF AQUATHLON
CAMPEONATO ESTADUAL
CATEGORIAS DE BASE ETAPA 1

As atividades sdo para categorias infantil e infanto-juvenil

A UFF, em parceria com a Federacao de
Triathlon do Estado do Rio de Janeiro (FTER))
realizard no dia 04 de marco, das 08h as 12h, em
Copacabana - posto 6,a primeira etapa do Cam-
peonato Estadual para as categorias de base,

destinada ao publico infantil e infanto-juvenil.
0s 5 melhores colocados serao premiados com
medalhoes de podium e os demais receberao
medalhas de participacao.




Confira os valores das inscricoes:

De 03/01/2018 até 17/02/2018
Federados: R$100/ Avulsos R$120
De 18/02/2018 a 28/02/2018
Federados: R$120/ Avulsos: R$140

Para saber mais sobre o evento e inscri-
coes, acesse: https://www.sympla.com.br/cir-
cuito-uff-aquathlon---campeonato-estadual-
categorias-de-base---etapa-1__ 230548

UFF OFERECE OFiCINASDEFUTSAL
EM PARCERIA COM O PROGRAMA
DE ESPORTE DE LAZER DA CiDADE

Além do futsal, o programa oferece diversas atividades fisicas e culturais

0 Programa de Esporte e Lazer da Ci-
dade (PEL(C) é uma iniciativa do Ministério
do Esporte junto com a UFF e, desde 2016, esta
aproximando a comunidade e a universidade
através de oficinas de esporte e Cineclube, re-
alizadas no Nucleo da Faculdade de Direito.

Uma das atividades que compoem o nu-
cleo é o futsal e conta com um publico diversi-
ficado, misturando estudantes e moradores do
bairro do Ingd.

De acordo com o0 agente social lago Igua-
temy, instrutor da modalidade, as turmas de
futsal sao mistas, mas existe uma proposta de
compor um time feminino, dependendo da de-
manda das inscricoes. Os treinos sao focados
no lazer e no incentivo a pratica de atividades
fisicas.lago contou também que caso uma tur-
ma opte por treinos técnicos, ele pode atender a
demanda, mas frisou que a modalidade, carac-
terizada como um esporte aerdbico, que me-
6 lhora o condicionamento fisico, proporciona

De acordo com o0 agente social lago Igua-
temy, instrutor da modalidade, as turmas de
futsal sao mistas, mas existe uma proposta de
compor um time feminino, dependendo da de-
manda das inscricoes. Os treinos sao focados
no lazer e no incentivo a pratica de atividades
fisicas.lago contou também que caso uma tur-
ma opte por treinos técnicos, ele pode atender a
demanda, mas frisou que a modalidade, carac-
terizada como um esporte aerdbico, que me-
lhora o condicionamento fisico, proporciona
também nocoes de trabalho em equipe, ética e
respeito. ‘Incentiva a todo 0 momento o reco-
nhecimento do outro tanto como companhei-
ro de equipe ou adversdrio, além de perceber a
necessidade do outro para o desenvolvimento
da pratica em questao’, completa o instrutor.

lago falou também sobre a importancia
de iniciativas como essa que a UFF estd ofere-
cendo a comunidade: o projeto abre as portas
para cupacao do espaco publico, a universida-



de, um espaco que por direito é da populacao,
mas, muitas vezes, por diversos motivos, nao
sao explorados como devem ser. A possibilida-
de de um projeto funcionar em suas dependén-
cias mostra que a universidade nao so abre as
portas, como se movimenta para que essa ocu-
pacao realmente aconteca.”

0 futsal pode ser praticado por qualquer
pessoa, porém, quem possui problemas médi-

cos, tais como doencas cardiacas e problemas
que possam gerar desconforto fisico, devem
consultar as restricoes com o seu médico.

As atividades acontecem toda segunda e
quarta, das 14h as 15h e das 15h as 16h, na qua-
dra da Faculdade de Direito. Para se inscrever,
basta enviar um e-mail para pelcuffdireito@
gmail.com e solicitar o formuldrio de inscricao.

ACOLHIMENTO ESTUDANTIL
COMECA A SER PLANEJADO PARA
2018.1

A primeira reunido contou com aproximadamente 30 representagoes de diversos segmentos

aa universidaade

A primeira reuniao de planejamento

do Programa de Acolhimento Estudantil foi
realizada ontem, 23 de janeiro, no refeitorio da
Reitoria.
Estiveram presentes aproximadamente 30 re-
presentantes de organizacoes estudantis, seto-
res da UFF, coordenacoes de curso e de projetos
da universidade.

A equipe organizadora apresentou uma
proposta com base em uma pesquisa realizada
apos o evento do ano passado.

De acordo com a pesquisa, 0s participan-
tes sinalizaram a preferéncia de que o formato
do evento fosse composto por feira de projetos
e gincana, a ser realizado na sexta-feira da pri-
meira semana de aulas.

Desta forma, o PAE 201811 serd realizado

no dia 16 de marco, das 09h as 17h, na quadra do
Instituto de Educacao Fisica.

Em parceria com a Hemorio, 0s alimen-
tos e itens de higiene pessoal arrecadados na
gincana serao doados a instituicao que fard in-
tervencoes de conscientizacao durante o even-




to sobre aimportancia da doacao de sangue.

Em parceria com o Centro de Artes da
UFE, 0 evento também contara com diversas
apresentacoes artisticas e culturais, além de
sorteio de ingressos para o cinema da UFF.
Ficou acordado nesta reuniao que o0s interes-
sados poderao enviar sugestoes para o regu-
lamento da gincana até o 09 de fevereiro por
e-mail (uffpae@gmail .com).

A proxima reuniao serd no dia 20 de fe-
vereiro, as 15h, em local a ser divulgado, onde
serd definido o regulamento da gincana.

As inscricoes para participar do PAE
2018.1 serao disponibilizadas em formuldrios
online para cursos e projetos, de 20 de fevereiro
a 02 de marco.

Para ver o regulamento e a apresentacao
da reuniao, acesse: http://www.uff.br/?q-=aco-
lhimento-estudantil-comeca-ser-planejado
-para-20181

0 PAE foi criado em 2007 pelo Prof® Sidney
Mello, hoje reitor da universidade.A UFF é pioneira
neste tipo de recepcao aos calouros.

CCBB Ri0 APRESENTA:
0S MELHORES FiLMES DO ANO DE
2017

A mostra conta com uma vasta e diversificada programagao

Ministério da Cultura soresanta
Banco do Brasil apresenta e par
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JANEIRO
FEVEREIRO
2018

D (BB Rio preparou uma mostra que
retine as melhores producoes cinematografi-
cas de 2017 que foi avaliada pela Associacao de
Criticos de Cinema do Rio de Janeiro (ACCRJ).

A programacao inclui ainda a exibicao
de filmes em homenagens e debates (com tra-
ducao em libras) com os integrantes da ACCRJ
Francisco Russo e Mario Abbade. Os filmes es-
colhidos sao: Dunkirki; A qualquer custo; Blade
Runner 2049; Como nossos pais; Corra!; Eu nao
sou seu negro; Logan; Moonlight; No intenso
agora e Terra Selvagem.

A mostra receberd o publico interessado
até o dia 11 de fevereiro. As apresentacoes tem
horarios diversificados de quarta a segunda,



entre 16h as 19h - exceto os debates que ocor-
rem as 19h30 - até o dla 10 de fevereiro. 0 valor

dos ingressos sao de R$10 (inteira) e R$5 (meia
entrada).

Ri0 UTOPICO: NOVA EXPOSICAQ
NO INSTITUTO MOREIRA SALLES

De carater interativo, qualguer pessoa pode contribuir com a exposigdo

A exposicao conta com a colaboracao
de todos que desejam participar do projeto in-
titulado #RioUtopico, um projeto em constru-
cao, desenvolvido pela artista Rosangela Ren-
no, que esta em cartaz no Instituto Moreira
Salles Rio, na Gdvea.Arelevancia deste trabalho
¢ mostrar o que esta além dos cartoes-postais a
partir do olhar dos moradores da cidade do Rio
de Janeiro.

Aproposta é que o publico envie fotos de
diversos locais para compor a exposicao.

As imagens podem ser enviadas até o
periodo em que a mostra estiver em cartaz, 15
de abril. 0 material pode ser enviado via e-mail
para rioutopico@gmail.com, para o whatsapp
(21) 98659-0502 ou usar *rioutopico no insta-
gram. As imagens serao selecionadas, impres-
sas e serao expostas na sala.



