PROAES
TROTE CULTURAL
0 Projeto Trote Caltural UFF complela 15
anos e lanca premiacdo para as melho-

res campanhas. Conheca o projeto e sal-
ba como participar, "¢, 4
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Ecclhimento  Nesia sexfa-leira o Programa de Acolhimento Estudantil realizara um

Estudantil evento inédite. 11 cursos participardo de uma animada gincana, com
Kkaraoke, cabo de guerra e muilas outras atracoes. Confira! 1\, 2

As inscricdes para o InterUFF vio até o dia 09 de setembre.

Nio delxe seu curso fora deste grande evento esportivo or- “

ganizade por alunes. '\¢. 5
UFF ATIVA

1° BIATHLON UFF ATIVA

A UFF val realizar em Niteré! a primeira prova de Biatlhon (natacde e corrida). Organizada
pele UFF Aliva, a prova acontece no dia 18 de sefembro e as inscricdes vio até o dia 02 de

outubre. '1¢. &
PROAES INAUGURA NOVO ESPACO NO GRAGOATA
A Coordenacdo de Apoio Social agora esta mais perto dos estudantes. Saiba mais sobre o
espaco. PG 6
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Nos da PROAES sornos a pro-reitoria da UFF que acolhe estudantes mais
vulneraveais, acompanha e estimula a todos no desenwvolvimento auténomo
deiniciativas acadeémicas.

Nossa missao & dar apoio e estimular os estudantes a se ervolverer cada
vez mais comn a cornunidade académica através de agoes que estimulem a
pesquisa, o0 ensino e a extensao.

Esta publicagao tem o objetivo delevar ao estudante eventos, noticias e
outros assuntos quefazem parte de sua rotina e podam enriquecer a sua
vida académica

Nesta primneira sernana de aulas a Universidade Federal Fluminensetemn o
prazer de acolher os calouros cormo faz todo o sermestre através do Pro-
grama de Acolhirmento Estudantil. No acolhirmento vocés poderao conhe-
cer interessantes prograrmas da universidade e associagoes discentes re-
presentativas comno as atléticas, os Centros Académicos e o Diretorio
Central de Estudantes. Aqui voces conhecerao tambér alguns grupos rdli-
giosos, politicos e recreativos que seformarn em nossa cornunidade So-
ros urna grande comunidade, diversa e plurall

Sejarn bem-vindos e bem-vindas, aproveitern a lUFF evenham nos visitar

devez em quando. Funcionamos no prédio anexo da Reitoria, quefica na
praia delcarai. Um abrago atodos e boa gincanal

Fale conesco: proaes @id.uff.br (urta a pagina no Facebook: proaesuff
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Acothimenifo Cgfudarifit UFF

realiza gincana de integracao

O evento contard com uma grande gincana de cardater l0dico, com
premiacdo, doacdo de alimentos e participagdo de movimentos estu-
dantis, projetos da UFF e apoiadores sorteando brindes.

No dia 02 de setembro, das 09has 17h,
no espago da Educagio Flsica — Campus
do Gragoatd, a equipe organizadora do d‘:
Programa de Acolhimento Estudantil re- y
alizard uma gincara de cardter |ddico

com 10 cursos inscritos. Devidoao calen-

ddrio que, este semestre, contou com as
Olimpladas, o evento foi pensado de uma T
forma difererte para acolher os calouros. O evento também cortard com a presenga de”
Na primeira reunido, a proposta foi apre-  alguns projetos, organizagbes estudartise
sentada pela equipe organizadora e junto  apoiadores, como: Coletiva Feminista Comigo
com 05 presentes foi ajustada para que pu-  Ninguém Pode, Casa da Descoberta, Associa-
desse atender da melhor forma aos interes- ¢3o Atlética de Relagbes Internacionais, Inte-
sados. A atividade inicial da gincara, que & graFarma, Centro Académico Sergio Yieira de
aarrecadagio dealimentos ndo pereclveis, Mello, , A Enfermagem nos Espagos-Tempos da
jd foi langada. Cada alimento contard uma  UFF, Mavimento Estudartil Alfa e Omega, As-
pontuagdo e deverd ser entreque no dia da  sociagao Atlética da Faculdade de Turismo e
gincara para a cortagem. Essesalimentos  Hotelaria, TV Bandejao, Egali, Celenit, World
serdo doados para as instituigbes indicadas  Study e Santander.

pelos cursos vencedores da gincara. Serdo  Os cursos inscritos s3o; Relagbes Intermacio-
premiados os trés primeiros lugares ea me- rais, Turismo, Engenharia Agricola e Ambien-
Ihor torcida. Além disso, os calouros, sob  tal, Biblioteconomia, Enfermagem, Comunica-
orientagdo da comiss3o deveteranos dos  ¢3o Social, Farmdcia, Processos Gerenciais,

seus cursos, participardo de cabo de guerra, Direito, Geografia e Cigncias da Computagio.
karaoke, corrida do saco e caga aotesouro

no Campus do Gragoatd.
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parao dia 02/09:

0%h - Abertura e apresentagao das comissoes dos cursos

0%2:15 - Apresentagao da Coletiva Ferminista Comigo Ninguam Pode
0%9:25 - Ertrega dos alimentos arrecadados

[ 0:30 - Apresentagao da Casa da Descoberta

| 0:40 - Corrida de Saco

| 0:50 - Apresentagao da Associagao Atlética de Relagoes Internacionais
| I'h - Corrida de | 00

[ 1:15 - Apresentagao da Argos Consultoria Internacional

[ 1:25 - Cabo de Guerra

| 1:45 - Apresentagao do IntegraFarma

[ 1:55 - Intervalo para almogo

13:30 - Corrida de Ovo

| 3:45 - Apresentagao do Centro Académico Sergio Vieira deMdlo

| 3:55 - Karaoka

[4:30 - Apresentagao do projeto A Enfermagem nos espagos - tempos da UFF
| 4:40 - Quiz

|5:30 - Apresentagao do Movimento Estudartil Alfa e Omega

|5:40 - Atividade detorcida

| &:10 - Apresentagao da Associagao Atlética da Faculdade de Turismo e Hotdaria
| &:20 - Caga ao Tesouro

| &:50-DCE

| 7h - Premiagao




Este ano o Projeto Trote Cultural UFF, coordenado pela
Prograd, completa |5 anos e para comemorar foi lancada
a Premiacao Trote Cultural 2016.

Ern cornermoragao aos |5 anos

do Projeto Trote Cultural UFF,

a equipe organizadora do proje-

to preparou urm evento em que
premiara as mahores campanhas
do semestre

Segundo a Coordenadora do pro-
jeto, Nema Cezarario, a expecta-
tiva @ que urmn grande nimero de
CUrsos Seinscrevam.

" Gostariarnos de contar comn a par-
ticipagao maciga dos cursos da UF
e mostrar a comunidade a criativi-
dade e energia de nossos universi-
tarios para realizar carnpanhas de
carater sociocultural", contou Nd-
ma

Criado em 2001, como alternativa
ao trotetradicional, o Trote Cultu-
ral termn cormno objetivo receber os
novos estudantes e proporcionar a
integragao entre calouros evetera-
nos. O Projeto apoia iniciativas de-
servolvidas palas Comissoes de Tro-
te Atleticas, Diretorios e Centros
Acadermicos que promovem ativida-
des socioculturais, educacionais
voluntarias estimulando a pratica da
cidadania, respeito avida e ao meio
ambiente




Para concorrer ao Prémio, os representantes dos cursos deverao seinscrever

em formulario online disporive na pagina do projeto no Facebook, erealizar as
camnpanhas até 07 de outubro. T odas as atividades serao supervisionadas por in-
tegrantes da equipe organizadora do projeto.

Os critérios a serem observados sao: maior participagao dos estudantes do curso
nas campanhas detrote cultural e maior quantidade de clipping das campanhas
(divulgagao atraves das redes sociais e midia ern geral. Ex. jornais, videos etc..).

A Cerimonia de Premiagao sera realizada durante a Agenda Acadermica UFF 201 6,
que acortece de | 7 a 23 de outubro. Serao premiados as 3 mahores campanhas
com trofeu e certificado do projeto, segundo os critérios estabdecidos.

vao'alé 09 de sefembro

O evento contara com novas modalidades: cabo de guerra, arremesso
de peso, futebol de 7 feminino e xadrez.

Urn dos maiores eventos esportivos da UFF,

o InterlJFF recebera inscrigoes dos cursos in-
teressados até o dia 09 de seternbro. Neste
ano tarnbér terdo inscrigdes para novas mo-
dalidades: cabo de guerra, arremesso de peso,
futebol de 7 ferminino exadrez. Para essas mo-
dalidades deverao ser realizadas pré-inscrigoes

até o dia 05 de setembro. }
Nesta edigao o InterlUFF esta sendo organizado

pela Liga das Atléticas (LAUFF) e conta comn a

articipagao de aproximadarmente 3 mil pessoas,
Z1tre ;tatj}damasa:funcionérios, em até I.‘.'I? mo- | N T E R U F F
dalidades esportivas.
O evento faz parte de urna das vertentes do pro- # OE VENTO
jeto esportivo da universidade, o UFF Ativa
O InterlUFF terainicio no dia | 7 de setembro e
a festa de abertura sera realizada no dia |15 do
resmo mas, ainda semn ddfinigao do local.
Para informagoes sobre o estatuto do InterlUFF
eaficha deinscrigao, acesse a pagina do evento
no Facebook.
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A provatem como principal objetivo promover a integragao da UFF
com a comunidade de Niterdi.

O projato UFF Ativarealizara a | ® prova de Biathlon na cidade de Niteroi,
com natagao e corrida

Serao 600m de natagao e4.000m de corrida

Para seinscrever, o interessado devera acessar www.ativa uff.br ate 02 de
seternbro.

Ao final da prova, os trés mahores colocados no geral receberdo uma pre-
miagao em dinhairo.

O Biathlon UFF Ativa acontecera no dia | 8 desetembro, as 08h, na Praiada
Boa Viagem.
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No dia 30 de setembro a Proaes
iNaUgUrou UM NOVO espago No

Gragoata




Este espago ocupa a Coordenagao de Apoio Social e possibilita aos estudantes da UFF
urn acesso mais rapido para tratar assuntos rdacionados & assisténcia estudantil.

A Coordenagao de Apoio Social oferece diversas oportunidades de bolsas e auxilios
destinados a todos os estudantes regularmente matriculados nos cursos de graduagao
presencial da lUFF que, por motivos socioeconomicos, necessitamn de apoio para sua
permanencia com qualidade na Universidade

As bolsas disponibilizadas aos estudantes sao: Apoio Transporte, Auxilio Alirmentagao
para os Estudantes das Unidades Académicas fora da Sede, Auxilio Creche, Auxilio Mo-
radia, Bolsa Acolhirmento para Estudantes Ingressantes, Bolsa Alimentagao - Restaurante
Universitario, Bolsa de Apoio Emergencial, Bolsa de Deserwvolvimento Académico e Bol-
sa Permanencia

Alem disso, sao deservol-
vidas agOes na prestagao
de servigos sociais viabili-
zando o acesso aos dirai-
tos e aos meios de exer-
ce-los, e defesa as neces-
sidades einteresses dos
estudantes.

A Coordenagao, atravées da
Divisao de Acessibilidade e
Incluszo, oferece bolsa e
oportunidades para estuda-
ntes que possuem deficigncia
Conhecido como Sensibiliza
IUFF, o setor oferecetodo

© suporte para que esses es-
tudantes possam ser recebi-
dos na UFF eintegrados ao
universo acadamico.

Sobre o novo espago no
Carnpus do Gragoata, Lu-
cilia Machado, uma das in-
tegrantes da equipe, falou:
"E rmuito importante esse
contato com os estudantes,
se queremos ajudar dever-
dade, quanto mais proxirmos
estiverrnos maior facilidade
para os alunos bolsistas tra-
tarern de assuntos com a gente "

O novo espago da Proaes fica no térreo do Bloco A efunciona das 0%h as | 7h.
O tddfone para contato & (21) 3674-7299




