EDICAO MENSAL-SAUDE

Informativo eletrénico destinado aos servidores

UFF incentiva praticas de ergonomia
no ambiente de trabalho

A UFF, por meio da DPVS/CASQ/Progepe, incentiva a promog¢ao da
saude e do bem-estar no ambiente de trabalho, através da realizagao de
pausas e alongamentos regulares durante a rotina de trabalho dos
servidores da universidade. A aplicagdo dessas pausas e alongamentos
reduz a incidéncia de lesdes, melhora a eficiéncia, o bem-estar e a
satisfagdo do trabalhador e diminui o absenteismo.

Confira a matéria completa clicando neste link e saiba como ter um
ambiente laboral mais saudavel e produtivo. Para mais informagdes e
orientagdes, e caso queira uma avaliagdo do posto de trabalho, entre em
contato com dpvs.casq.progepe@id.uff.br

IDe olho na UFF

* UFF tem recursos bloqueados em fungao de contingenciamento.
A liberacdo deve ocorrer de maneira gradativa em outubro e
dezembro. A Gestao Institucional ndo pretende realizar cortes nos
servicos basicos, assim como em bolsas ou no Restaurante
Universitario. Contudo, sera necessaria a priorizagao das despesas,
visando o equilibrio financeiro da universidade. Leia a nota na integra_
disponivel no site da UFF.



https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/76740/22318155/20217644/182201
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/76740/22318155/20217644/182202
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/76740/22318155/20217644/182202
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/76740/22318155/20217644/182202

« Centro de Referéncia oferece assessoria juridica a mulheres
encarceradas. Projeto da UFF é uma parceria com o MDHC e além
do atendimento juridico gratuito a populagdo também promove
formagao de advogados e especializagao. Saiba mais aqui.

» Inscrigbes abertas para a oficina Comunicagdo na Gestao de
Equipes Hibridas. Voltada para docentes e técnicos com cargo de
lideranga na universidade, a oficina tem vagas limitadas e ocorre no
dia 29/08. Confira o plano do curso e saiba como se inscrever aqui.

« UFF abre inscrigoes para 6 oficinas destinadas ao publico
docente. Nesta chamada, sao oferecidas 240 vagas para as oficinas
de desenvolvimento docente, que serao realizadas em formato online,
de 16 a 20 de setembro de 2024. Confira os temas abordados e saiba
COmo se inscrever aqui.

« Aplicativo criado por Instituto de Fisica da UFF promove
colaboracao e sustentabilidade na pesquisa cientifica.
Desenvolvido para otimizar o uso de materiais cientificos, o Sample
for Science permitira que pequenos grupos acessem amostras que
nao conseguiriam produzir por conta prépria, democratizando o
acesso a pesquisa. Mais informacdes neste link.

l Divulgac¢ao Cientifica

« Pesquisa aponta beneficios da natagao gestacional para prevenir
o TDAH nos filhos. A tese da doutora Andréa Tosta aponta que a
natagdo durante a gravidez pode ser uma estratégia promissora tanto
para tratar os sintomas da pessoa com o transtorno, quanto para
trazer beneficios para os bebés das gestantes com TDAH. Confira a
matéria completa aqui.

Acontece na UFF

« Concerto de Musica Antiga da UFF - Cangdes que inspiraram
Camoes
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No dia 14/08, a partir de 10h30, o grupo de Musica Antiga da UFF
apresent&eGPRAEPEGHY EnihGHERAGErF 4o afiversadrio de 500 anos
de Hageirientstdeitads YeCamersaSaibemyiiacarBecial da UFF.

Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br

Vocé esté recebendo este e-mail porque esta cadastrado na lista de contatos da Universidade Federal
Fluminense

Caso nao tenha recebido alguma edigao, visualize aqui
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