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1. APRESENTACAO

A Universidade Federal Fluminense foi criada em 1960 com o nome de
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UFERJ). Originou-se da
incorporacdo das Escolas Federais de Farmacia, Odontologia e Direito (1912),
Medicina (1926) e Medicina Veterinaria (1936); agregou outras cinco, das quais trés
eram estaduais, a saber: Enfermagem (1944), Servico Social (1945), Engenharia
(1952), e outras duas, particulares, Ciéncias Econbmicas (1942) e Filosofia (1947).
Apos a federalizacdo e incorporacdo dessas unidades, criou-se, entdo a

Universidade Federal Fluminense.

O prédio da reitoria situa-se na Rua Miguel de Frias, n°® 9, no municipio de
Niter6i - RJ, e vérias unidades da UFF localizam-se nesta cidade: sao trés Campi
(Valonguinho, Gragoata e Praia Vermelha) e muitas unidades isoladas localizadas
em varios bairros: Centro, S&o Domingos,Ing4d,Santa Rosa, Vital Brasil,
incorporadas a rotina dos moradores.

TUREED O PN
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Figura 1 - Distribuicdo das Unidades da UFF na sede Niter6i (Disponivel em:
http://www.coseac.uff.br/cidades/nitmapa.htm
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http://www.uff.br/sites/default/files/3848_18dez1960.pdf
https://www.google.com.br/maps/@-22.9036512,-43.1160969,3a,60y,339.27h,94.51t/data=!3m6!1e1!3m4!1sht9FRMeurNn18C0wp-1Hww!2e0!7i13312!8i6656
https://www.google.com/maps/@-22.8963919,-43.1254163,3a,75y,178.33h,90.69t/data=!3m6!1e1!3m4!1skAtmJoE4ZFl2VOrLFKYGZw!2e0!7i13312!8i6656
https://www.google.com/maps/@-22.9075167,-43.1328191,1007a,20y,41.46t/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@-22.9038138,-43.1301864,3a,60y,249.78h,91.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1sK17V5jfYXE_Aak-uLIX3QA!2e0!7i13312!8i6656
https://www.google.com.br/maps/place/MEC+-+UFF+Faculdade+de+Enfermagem/@-22.8949975,-43.1165837,3a,75y,230.46h,85.92t/data=!3m6!1e1!3m4!1sfgaCoM8sNtv43_MVhMqT0g!2e0!7i13312!8i6656!4m2!3m1!1s0x0:0x9713f9a631372173!6m1!1e1
https://www.google.com.br/maps/place/Instituto+de+Arte+e+Comunicação+Social/@-22.9011773,-43.1276791,3a,75y,249.25h,86.66t/data=!3m6!1e1!3m4!1s6juTU4QNH0bhP_pG422UEA!2e0!7i13312!8i6656!4m2!3m1!1s0x0:0xcf6292c9fa6e109f!6m1!1e1
https://www.google.com.br/maps/place/Faculdade+de+Direito+da+UFF/@-22.9034037,-43.1258436,3a,75y,187h,90t/data=!3m6!1e1!3m4!1sZMhDXMZkfPK2kMN69gxLAg!2e0!7i13312!8i6656!4m2!3m1!1s0x0:0x2d687e464e056ec8!6m1!1e1
https://www.google.com.br/maps/place/Faculdade+de+Direito+da+UFF/@-22.9034037,-43.1258436,3a,75y,187h,90t/data=!3m6!1e1!3m4!1sZMhDXMZkfPK2kMN69gxLAg!2e0!7i13312!8i6656!4m2!3m1!1s0x0:0x2d687e464e056ec8!6m1!1e1
https://www.google.com/maps/@-22.9055793,-43.0980333,3a,75y,304.81h,91.18t/data=!3m6!1e1!3m4!1sOP2s__u6shTAmVOVVqsIcw!2e0!7i13312!8i6656
http://www.coseac.uff.br/cidades/nitmapa.htm

INSTALAGOES DA UFF EM NITEROI

1. Faculdade de Farmacia
2. Horto (Setor de Botéanica)
3. Faculdade de Veterinaria
4. NDC - Arquivo Central, LACORD(Lab. Cons. e Rest.
Docs.) e LR(Lab. Reprografico)
5. Campus do CCM
HUAP
Centro de Ciéncias Médicas (CCM)
Faculdade de Medicina )
Nucleo de Transplante de Orgaos
6. Cooperativa de Prestagdo de Servigos e Consumo
dos Servidores da UFF
7. Escola de Enfermagem
8. Reitoria
EdUFF
Livraria Universitaria da EAUFF
Centro de Artes da UFF (Teatro, Cine Arte Galeria de
Artes, Espaco de Fotografia e Espago Aberto)
Assessoria para Assuntos Internacionais
9. Procuradoria Geral
10. Campus do Valoguinho
Faculdade de Administragdo e
Ciéncias Contabeis

10.

Campus do Valoguinho
Instituto Biomédico
Departamento de Educacgdo Fisica
Dispensario "Mazzini Bueno"

Diretério Central dos Estudantes - DCE
Teatro do DCE

(continuacgdo)

. Faculdade de Economia

. Faculdade de Direito

. Instituto de Artes e Comunicacao Social - IACS
. Campus do Gragoata

Coordenadoria de Selecdo (COSEAC)
Prefeitura do Campus Universitario
Restaurante Universitario

Divisao de Orientagao Alimentar

Centro de Estudos Sociais Aplicados (CES)
Escola de Servigo Social

Faculdade de Educacéo

Instituto de Letras

Instituto de Ciéncias Humanas e Filosofia-ICHF
Nucleo de Documentagdo (NDC)

Servigo de Psicologia Aplicada

Centro de Memdéria Fluminense

Biblioteca Central

Faculdade de Nutricdo 15. Campus da Praia Vermelha

Faculdade de Odontologia Instituto de Geociéncias

Instituto de Matematica Instituto de Fisica

Ndcleo de Tecnologia da Informacéo Centro Tecnoldgico ( CTC)

Centro de Estudos Gerais ( CEG ) Escola de Engenharia

Instituto de Biologia Instituto de Ciéncia da Computacdo

Instituto de Quimica Escola de Arquitetura e Urbanismo

Quadro 1liLegenda das |Instalagbes da UFF na sede Niter6i (Disponivel

http://www.coseac.uff.br/cidades/nitmapa.htm.

A Instituicdo possui unidades académicas em nove municipios do interior do

Estado do Rio de Janeiro — Angra dos Reis (Instituto de Educagcdo de Angra dos

Reis);

em:

Campos dos Goytacazes (Instituto de Ciéncias da Sociedade e

Desenvolvimento Regional); Macaé (Instituto de Ciéncias da Sociedade); Nova

Friburgo (Instituto de Saude de Nova Friburgo - ISNF); Petrépolis (Escola de
Engenharia de Petrépolis); Rio das Ostras (Instituto de Ciéncia e Tecnologia); Santo

Antdnio de Padua (Instituto do Noroeste Fluminense de Educacdo Superior -

INFES), e Volta Redonda, onde se situam o Instituto de Ciéncias Humanas de Volta

Redonda (ICHS), a Escola de Engenharia Industrial e Metallurgica (EEIMVR), e o

Instituto de Ciéncias Exatas (ICEX).
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http://www.uff.br/huap
http://www.uff.br/ccm
http://www.uff.br/facmed
http://www.gar.uff.br/
http://www.eduff.uff.br/
http://www.uff.br/centroarte
http://www.gar.uff.br/aai.htm
http://www.uff.br/nutricao/nutri.htm
http://www.uff.br/egm/
http://www.npd.uff.br/
http://www.uff.br/ceg
http://www.uff.br/ceg/quimica/
http://www.uff.br/biomed
http://www.uff.br/econ
http://www.uff.br/direito/direito.htm
http://www.uff.br/iacs
http://www.coseac.uff.br/index.htm
http://www.uff.br/facedu/
http://www.uff.br/ichf/
http://www.ndc.uff.br/
http://www.uff.br/egg
http://www.if.uff.br/
http://www.engenharia.uff.br/
http://www.dcc.uff.br/
http://www.dcc.uff.br/
http://www.coseac.uff.br/cidades/nitmapa.htm
http://www.uff.br/?q=cidade/angra-dos-reis
http://www.uff.br/?q=cidade/campos-dos-goytacazes
http://www.uff.br/?q=cidade/macae
http://www.uff.br/?q=cidade/nova-friburgo
http://www.uff.br/?q=cidade/nova-friburgo
http://www.uff.br/?q=noticias/04-12-2015/petropolis-ganha-primeira-universidade-federal-com-instalacao-de-campus-da-uff
http://www.uff.br/?q=cidade/rio-das-ostras
http://www.uff.br/?q=cidade/santo-antonio-de-padua
http://www.uff.br/?q=cidade/santo-antonio-de-padua
http://www.uff.br/?q=cidade/volta-redonda

UNIDADES UFF RIO DE JANEIRO

uuuuuuuuu
nnnnn

CAMPOS DOS GOYTACAZES

Caripebus
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0 20 40 80 Km
L L 1 1 | Elaborado a partir de base cartografica do IBGE

Figura 2 - Localizacéo das Unidades fora da sede no Estado do Rio de Janeiro. (Elaborado prépria a
partir de base cartografica do IBGE)

Em 1961, a recém-criada UFERJ contava com apenas 60 docentes, 170
funcionarios e trés mil alunos. Atualmente, a UFF corresponde a uma populacéo de
75.940 pessoas, sendo 3.280 docentes da universidade, 69 docentes do Colégio de
Aplicacdo (Colégio Universitario Geraldo Reis - COLUNI), 4.043 técnicos
administrativos, 2.462 funcionarios terceirizados e 66.126 discentes, assim

distribuidos:

MODALIDADE N° DE ALUNOS N° DE CURSOS
Po6s-Graduacao Stricto Sensu 7.439 120
P6s-Graduacao Lato Sensu 14.729 199
Graduacéao Presencial 34.678 124
Graduacao a Distancia 8.950 6
COLUNI Ensino Médio 87
COLUNI Ensino Fundamental 243

Quadro 2 — Quantitativo de discentes e cursos por modalidade de curso. Fonte: elaboracéo préopria

Hoje, a UFF é constituida por 42 Unidades de Ensino, sendo 25 Institutos, 10
Faculdades, 6 Escolas, 1 Colégio de Aplicacdo e uma Creche. No total,

temos124 Departamentos de Ensino, 129 Cursos de Graduacgao, presenciais e 6

12



http://www.uff.br/?q=br/iqcd-indice-de-qualificacao-do-corpo-docente
https://www.google.com.br/maps/@-22.9003435,-43.1313462,3a,75y,304.57h,91t/data=!3m6!1e1!3m4!1s18qjGzMEApnljXBp-w7iYQ!2e0!7i13312!8i6656
http://www.uff.br/?q=unidades-local
http://www.uff.br/?q=setores&title=&field_tipo_value=7&combine=
http://www.uff.br/?q=cursos%2Fgraduacao&title=&field_turno_value=All&field_titulacao_curso_value=All&field_tipo_de_curso_value=1&field_c_digo_e_mec_value=
http://www.uff.br/?q=cursos%2Fgraduacao&title=&field_turno_value=All&field_titulacao_curso_value=All&field_tipo_de_curso_value=2&field_c_digo_e_mec_value=

Cursos de Graduagéo a distancia oferecidos em 28 Polos da Universidade Aberta do
Brasil, em convénio com o CEDERJ-RJ. Na Pés-Graduacdo Stricto Sensu sao
81 programas de Pds-Graduacdo e 120 cursos, sendo 42 de Doutorado, 62 de
Mestrado Académico e 16 Mestrados Profissionais. A P6s-Graduacdo Lato Sensu
apresenta 131 cursos de especializacdo e 32 programas de Residéncia Médica

(Fonte: http://www.uff.br/?g=uff-em-numeros).

A UFF tem ainda 29 bibliotecas, 473 laboratorios, nove anfiteatros, o Hospital
Universitario Anténio Pedro (HUAP), com 276 leitos,O Hospital Veterinario Prof.
Firmino Marsico Filho (HEVET) e uma Farmacia.Contamos ainda com um Nucleo
Experimental em Iguaba Grande, uma Fazenda Escola em Cachoeiras de Macacu e
uma Unidade Avancada em Oriximind, no Estado do Par4, que desde 1973 assumiu
a responsabilidade técnica e administrativa do hospital Maternidade S&o Domingos
Savio e atende aos Municipios de Obidos, Juriti Terra Santa e Faro (Fonte:

http://www.uff.br/?g=uff-em-numeros).

Além de uma Editora e uma livraria, na Area Cultural a UFF possui um Centro
de Artes, composto por um Cinema com 525 lugares, um Teatro com 440 lugares,
uma Galeria de Arte e um Espaco de Fotografia. Na Area da Musica contamos com

uma Orquestra Sinfénica, um Conjunto de Musica Antiga, um Coral e um Quarteto

de Cordas. (Fonte: http://www.uff.br/2g=uff-em-numeros)

A UFF possui um total de 269.197m?2 de &rea construida e 516.799m? de area
total em sua sede em Niterdi. Nas unidades fora da sede sdo 3.271.935m2 de area

total e 65.578m?2 de area construida. (Fonte: http://www.uff.br/?g=uff-em-numeros)
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http://www.uff.br/?q=vagas-candidatos
http://www.uab.capes.gov.br/index.php/polos-841937/o-que-e-um-polo-de-apoio-presencial
http://www.uab.capes.gov.br/index.php/polos-841937/o-que-e-um-polo-de-apoio-presencial
http://www.uff.br/sites/default/files/acordo_cooperacao_cederj.pdf
https://sistemas.uff.br/sispos/candidatura/cursos?tipo_curso=2
http://www.uff.br/?q=residencia-medica-0
http://www.uff.br/?q=uff-em-numeros
http://www.uff.br/?q=sdc2015
http://www.uff.br/?q=laboratorios
https://www.google.com.br/maps/place/Hospital+Universitário+Antônio+Pedro/@-22.8952918,-43.1127625,3a,90y,87.85h,99.66t/data=!3m6!1e1!3m4!1sRU37kW8lVcTj41okDcAH7w!2e0!7i13312!8i6656!4m2!3m1!1s0x0:0xaa810de3a0455eac!6m1!1e1
http://www.mzo.uff.br/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=17
http://www.uff.br/msv/index.php/fazenda-escola-de-cachoeiras-de-macacu
http://www.uff.br/?q=cidade/oriximina-pa
http://www.uff.br/?q=uff-em-numeros
http://www.editora.uff.br/
https://www.google.com.br/maps/@-22.9037929,-43.1163259,3a,37.5y,292.42h,89.43t/data=!3m6!1e1!3m4!1sgNYvPjYRI8vMOc_lHK54LQ!2e0!7i13312!8i6656
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2. INTRODUCAO

A administracdo publica possui um grande poder de compra e consumo, além
de ser grande fonte de geracdo de residuos e desperdicios de recursos naturais.
Neste sentido é dever do Estado planejar e adotar politicas publicas que contribuam
para o desenvolvimento sustentavel, pois, além de sua fungdo regulatoria em
relacdo as praticas de producdo e consumo, assume também o papel de indutor,
influenciando o mercado e a sociedade, pelo seu grande poder de compra. Tendo
em vista o impacto das atividades publicas na sociedade e no meio ambiente, é
fundamental a implementagdo de um sistema de gestdo que contemple solucoes e

metas que permitam o crescimento institucional de forma mais sustentavel.

Desenvolvimento sustentavel € justica social, equilibrio econdmico e
preservacdo ambiental. E responsabilidade compartilhada com o futuro do planeta.
Na gestdo publica, esse conceito envolve compromisso social, mudanca da cultura
de que o bem publico é de propriedade de todos, esquecendo-se da
responsabilidade pela preservacdo, conservacdo e manutencao dos recursos a ele
destinados. A criacdo de uma politica institucional que contemple esses valores é de
extrema valia. Com essa visdo o presente Plano servird de instrumento para uma
gestdo responsavel que garanta o uso racional dos recursos naturais, a
incorporacao de préaticas de sustentabilidade na cultura institucional, que respeite 0s
direitos sociais e reduza os impactos ao meio ambiente e consequentemente a

saude humana.
2.1. FUNDAMENTACAO LEGAL
O PLS-UFF tem como amparo legal e normativo os dispositivos a seguir:

| — o art. 225 destaca que “todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-

lo e preserva-lo para os presentes e futuras geragdes” (BRASIL, 1988);

Il — o Decreto n° 5.940, de 25 de outubro de 2006, que determina a separacao

dos residuos reciclaveis descartados de oOrgdos e entidades da administragdo
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publica federal direta e indireta na fonte geradora e a sua destinacdo as associagoes
e cooperativas dos catadores de materiais reciclaveis (BRASIL, 2006);

[l — a Instrucdo Normativa n° 01, de 19 de janeiro de 2010, que dispde sobre
os critérios de sustentabilidade ambiental na aquisicdo de bens, contratacdo de
servicos ou obras pela Administracdo Publica Federal direta, autarquica e
fundacional (MPOG, 2010);

IV — a Resolugdo CONAMA n° 275, de 25 de abril de 2001, que estabelece o
codigo de cores para diferentes tipos de residuos a ser adotado na identificacdo de
coletores e transportadores, bem como nas campanhas informativas para coleta
seletiva (MMA, 2001);

V - o Decreto de 7.3.2017 que criou o Conselho Nacional para a
Desburocratizacdo — Brasil Eficiente, que tem como principais competéncias
formular politicas voltadas ao desenvolvimento sustentavel e medidas especificas
destinadas a racionalizacdo do uso dos recursos publicos e aperfeicoar a gestédo
publica, visando a melhoria dos padrbes de eficiéncia, eficacia, efetividade,
transparéncia e qualidade da gestéo publica e dos servicos prestados ao cidaddo no
ambito do Poder Executivo (BRASIL, 2017);

VI — o Decreto n° 7.746, de 05 de junho de 2012, que regulamenta o art. 3° da
Lei n°® 8.666, de 21 de junho de 1993, para estabelecer critérios, praticas e diretrizes
para a promocao do desenvolvimento nacional sustentavel nas contratacdes
realizadas pela administracdo publica federal, e institui a Comisséo Interministerial
de Sustentabilidade na Administracao Publica — CISAP (BRASIL, 2012);

VIl — a Instrugdo Normativa n° 10, de 12 de novembro de 2012, que
estabelece regras para elaboracdo dos Planos de Gestéo de Logistica Sustentavel
de que trata o art. 16 do Decreto n® 7.745, de 05 de junho de 2012 (SLTI, 2012).

Além da legislacdo acima mencionada, o PLS-UFF baseou-se nas iniciativas
propostas pela IN n° 10, de 10/12/2012. Séo elas:
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| — Programa de Eficiéncia do Gasto Publico - PEG, desenvolvido no ambito
da Secretaria de Orcamento Federal do Ministério do Planejamento, Orcamento e
Gestao - SOF/MP;

Il — Programa Nacional de Conservacdo de Energia Elétrica - PROCEL,
coordenado pela Secretaria de Planejamento e Desenvolvimento Energético do
Ministério de Minas e Energia - SPE/MME;

[l — Agenda Ambiental na Administracdo Publica - A3P, coordenado pela
Secretaria de Articulacéo Institucional e Cidadania Ambiental do Ministério do Meio
Ambiente - SAIC/MMA,

IV — Coleta Seletiva Solidaria, desenvolvida no ambito da Secretaria

Executiva do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome - SE/MDS;

V — Projeto Esplanada Sustentavel — PES, coordenado pelo Ministério do
Planejamento, Orcamento e Gestao, por meio da SOF/MP, em articulacdo com o
MMA, MME e MDS (SLTI, 2012).

2.2. MOTIVACAO INSTITUCIONAL

A missdo da UFF é produzir, difundir e aplicar conhecimento e cultura de
forma critica e socialmente referenciada. Em seu Mapa Estratégico alinha os
conceitos de sustentabilidade em sua gestdo administrativa e académica,
contribuindo para o desenvolvimento econémico-social autossustentavel do Brasil.
Buscando consolidar as praticas sustentaveis presentes em sua gestdo, além de
fornecer sugestdes e medidas que visem minimizar os impactos ambientais
causados pelas suas atividades diarias, a UFF apresenta seu Plano de Gestdo de
Logistica Sustentavel, cuja elaboracdo e implementacdo sao de responsabilidade de

uma Comisséo Gestora, instituida especificamente para esse fim.
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MAPA ESTRATEGICO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Figura 3 - Mapa Estratégico da UFF. Fonte: Relatério do PDI - UFF (Disponivel em:
http://www.uff.br/sites/default/files/mapa_estratgico - pdi_1.pdf)

2.3. FUNDAMENTOS

Orientado por principios tais como: reducdo de consumo e gastos publicos,
compras e contratagfes de servico sustentaveis, sensibilizacdo e capacitagdo da
comunidade académica e administrativa, gestdo adequada dos recursos naturais
utilizados e residuos gerados e promocao da melhoria da qualidade de vida nos
diversos Campi da UFF, o presente plano foi elaborado com base na pedagogia dos
5R’s:

Figura 4 — Praticando os 5R’s. Fonte: Cartlha A3P — MMA/2009 (Disponivel em:
www.mma.gov.br/estruturas/a3p/_arquivos/cartilhaa3p 36.pdf)
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Nosso desafio € garantir o crescimento sustentavel da universidade, com
equilibrio entre os aspectos econdmico, ambiental e social. A sustentabilidade prevé
0 uso eficiente dos recursos naturais, a preservacdo do meio ambiente e a garantia
de melhor qualidade de vida para as pessoas. Na administracéo publica temos ainda
que preservar o bem publico e usé-lo de forma racional sem desperdicio, comprando
de forma sustentivel. Neste sentido € importante estabelecer os principios da
gestado socioambiental que nortearédo as politicas e estratégias a serem propostas no

PLS-UFF. Sao eles:

e Prevencao:
A prevencdo do dano ambiental consiste no afastamento do risco, na antecipacao de
medidas que visem evitar agressfes ao meio ambiente. Este principio esta previsto
no artigo 22e, caput, da Constituicdo Federal, onde responsabiliza o poder publico e

a coletividade pelo dever de proteger e preservar o meio ambiente (CF, 1988).

e Precaucéo:
O principio da precaucao prevé cuidado, atencao e ciéncia dos fatos geradores de
passivos. Tem relacdo com respeito a natureza e tudo que dela faz parte. Com
medidas preventivas é possivel diminuir, ou certos casos, até mesmo eximir, danos

a salde das pessoas e ao meio ambiente.

e Protecdo Ambiental:
A protecdo ambiental pressupde a pratica de proteger o ambiente natural e
organizacional para beneficio da natureza e das pessoas que nele convivem. Toda
atividade humana impacta no meio ambiente e prejudica a qualidade de vida do
planeta.

e Inovagéo:
Inovacao significa criar algo novo, ter novas ideias, inventar novos processos ou
produtos que facam a diferenca em relacéo aos ja existentes. Quando pensamos de
forma mais sustentével, inovagéo é definida como: fazer sempre mais e melhor com
processos mais eficientes, que utilizem menos recursos naturais ou financeiros e

mesmo assim sejam competitivos e estimulem o crescimento institucional.
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e Transparéncia:
O principio da transparéncia compreende a disponibilizacdo clara e objetiva de
informacOes relativas a gestdo. Além disso, esse conceito deve balizar o
compromisso da administracdo publica com a sociedade, servindo de canal de

comunicacao entre as partes.

e Comunicagao:
O grande objetivo do principio da comunicacdo é estabelecer canais internos que
possibilitem e facilitem a mudanca de habitos e o estabelecimento de uma nova
cultura institucional. Todos devem estar cientes de seus deverem e direitos para que
uma nova politica de gestdo, baseada nos conceitos de sustentabilidade, seja

implantada e consolidada na universidade.

e Responsabilidade

As Instituicdes Publicas sdo responsaveis perante as comunidades que servem.
Devem manter as pessoas informadas de forma compreensivel, ndo apenas sobre
as decisfes que estdao sendo tomadas, mas também sobre as implicacbes destas
decisbes na consecucdo da sustentabilidade. Também devem oferecer
oportunidades para que a comunidade possa opinar sobre as politicas e principios

que guiam o processo decisorio.
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3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GERAL

O Plano de Gestéo de Logistica Sustentavel da UFF tem como objetivo geral
estabelecer uma ferramenta efetiva de planejamento da sustentabilidade com
objetivos e responsabilidades, com definicAo de metas, iniciativas e prazos de

execugao, com mecanismos de monitoramento e avaliagao.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

De forma a atender o objetivo geral, define-se como objetivos especificos:

¢ Incentivar a implementacéo de acfes de eficiéncia energética nas edificacdes
da UFF;

e Estimular acdes para o consumo racional dos recursos naturais e bens
publicos;

e Garantir a gestao integrada de residuos pds-consumo, inclusive a destinacao
ambientalmente correta;

e Melhorar a qualidade de vida no ambiente de trabalho e nos Campi;

e Promover acdes de sensibilizacdo e capacitacdo para toda comunidade
académica e administrativa;

e Viabilizar a implementacdo de praticas de sustentabilidade e racionalizacéo

de gastos e processos na administracao da UFF.
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4. METODOLOGIA DE CRIACAO DO PLS

A metodologia para a elaboracdo do Plano de Logistica Sustentavel da UFF
baseia-se na orientagao constante na IN 10/2012, a qual “estabelece as regras para
elaboracdo dos Planos de Logistica Sustentavel de que trata o Art. 16, do Decreto
N° 7.746, de 5 de junho de 2012”.

O mapeamento dos programas, projetos e acdes existentes na Instituicao,
relativos a sustentabilidade, foi realizado através de Audiéncias Publicas, uma na
sede em Niterdi e nove nas unidades fora da sede, sendo uma em cada unidade.
Em cada uma delas foi apresentado o escopo do PLS e ouvida toda a comunidade
presente sobre as iniciativas desenvolvidas nas unidades. Os resultados e as fotos
de cada uma das Audiéncias podem ser conferidos em:
http://www.uff.br/sustentabilidade.

Faz parte do diagndstico, ainda, uma pesquisa que foi realizada com objetivo
de mensurar a percepcdo de toda comunidade UFF sobre os temas relativos a
sustentabilidade além de servir de instrumento para direcionarmos as campanhas de
sensibilizagdo para implantagdo do PLS-UFF. Os resultados da pesquisa estédo

disponiveis em: http://www.uff.br/?q=resultados-da-pesquisa-sobre-sustentabilidade-

na-uff.

Apbés a categorizacdo das necessidades identificadas no diagndstico,
realizou-se o planejamento dos objetivos, metas e acdes a serem executadas no
periodo de vigéncia do PLS, que serd de um ano, contado a partir da data de
aprovacao pelo Conselho Universitario. E importante ressaltar que o contetido deste
plano, além de conter objetivos que elevam o nivel de comprometimento da UFF
com o desenvolvimento sustentavel, € a consolidacdo das diferentes ac¢les
realizadas e desenvolvidas na universidade e que poderao ser replicadas em varias

unidades e setores.
A implementacdo e o acompanhamento do PLS-UFF incluem o ciclo avaliativo

proposto pela IN 10/2012, o qual prevé a avaliagdo dos objetivos, metas e iniciativas.

Ao final desse periodo sera elaborado um relatorio de avaliagdo que servira de base
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para o0 estabelecimento de novas metas, iniciativas e indicadores de
acompanhamento. Toda comunidade universitaria podera acompanhar o
desenvolvimento das acOes através de nossa pagina, disponivel em:

http://www.uff.br/sustentabilidade.

4.1. BASE DA ESTRUTURA

Para Tauchen e Brandli (2006), um campus universitario se assemelha a um
ndcleo urbano, por sua estrutura diversificada com atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, como também oferecem alimentacdo, diversdo, esportes, etc. Neste
contexto é imperioso, como em qualquer organiza¢do, o desenvolvimento de um
sistema de gestdo da sustentabilidade. Além dessas peculiaridades, devemos levar
em consideracdo a funcdo das IES no seu papel de agente de desenvolvimento
social, como exposto por Cassol (2006). Nessa tematica, percebe-se a necessidade
do desenvolvimento de um instrumento de avaliacdo e incorporacdo de praticas

sustentaveis, alinhado especificamente ao contexto universitario (NUNES, 2013).

ENSINO
PESQUISA
EXTENSAO

~ ALIMENTACAO

ATIVIDADE
ECONOMICA

TRANSPORTE ESPORTES

ESTRUTURA
POLITICA
ADMINISTRATIVA

Figura 5 — Estrutura UFF. Fonte: NUNES, 2013)

Considerando a estrutura complexa e 0 universo extenso da universidade, o
PLS-UFF sera construido em eixos tematicos, por entender-se que este formato é

mais abrangente e contempla todas as areas da universidade. Sao eles:
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| — Uso racional dos recursos naturais e bens publicos;
Il — Gestao adequada dos residuos;

Il — Qualidade de vida;

IV — Sensibilizac&o e capacitacao;

V — Licitacdes sustentaveis.

Segundo a IN n° 10, de 12/11/12, os PLS deverdo conter no minimo:
| - atualizacdo do inventario de bens e materiais do 6rgdo ou entidade e
identificacdo de similares de menor impacto ambiental para substituicéo;

Il —préticas de sustentabilidade e de racionalizagdo do uso de materiais e

servicos;
Il — responsabilidades, metodologia de implementacéo e avaliagao do plano;

IV — a¢Oes de divulgacéo, conscientizacao e capacitacao.

Esse contelido sera atendido em cada eixo de acordo com sua tematica.

Segundo ainda a mesma Instru¢do Normativa, as praticas de sustentabilidade
e racionalizacdo do uso de materiais e servicos deverdo abranger, no minimo, 0s
seguintes temas:

| — material de consumo compreendendo, pelo menos, papel para impressao,

copos descartaveis e cartuchos para impressao;
Il — energia elétrica;
Il — &gua e esgoto;
IV — coleta seletiva,

V — qualidade de vida no ambiente de trabalho;
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VI — compras e contratagBes sustentdveis, compreendendo, pelo menos,

obras, equipamentos, servicos de vigilancia, de

processamento de dados, de apoio administrativo e de manutencéo predial; e

limpeza, de telefonia, de

VII — deslocamento de pessoal, considerando todos os meios de transporte,

com foco na reducéo de gastos e de emissdes de substancias poluentes.

Esses temas serdo distribuidos nos respectivos eixos e serdo acrescidos de

outros de acordo com a necessidade da instituicdo, conforme a seguir:

CONTEUDO MINIMO EXIGIDO PELA
IN n° 10 de 12/11/12

EIXOS TEMATICOS

Material de consumo compreendendo, pelo
menos, papel para impresséo, copos
descartaveis e cartuchos para impressao;
energia elétrica; agua e esgoto;
deslocamento de pessoal, considerando
todos os meios de transporte, com foco na
reducédo de gastos e de emissfes de

substancias poluentes.

Uso racional dos recursos naturais e

bens publicos;

Coleta seletiva

Gestdo adequada dos residuos;

Qualidade de vida no ambiente de trabalho

Qualidade de vida;

Sensibilizacéo e capacitacao;

Compras e contratacfes sustentaveis,
compreendendo, pelo menos, obras,
equipamentos, servi¢os de vigilancia, de
limpeza, de telefonia, de processamento de
dados, de apoio administrativo e de

manutencao predial.

LicitacOes sustentaveis.

Quadro 3 — Adequacéo dos Eixos Tematicos as exigéncias da IN n® 10 de 2012. Fonte: elaboracao

propria.
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4.2. ETAPAS PARA CRIACAO, IMPLANTACAO E AVALIACAO DO PLS-UFF

O cronograma do PLS-UFF foi estruturado em sete etapas conforme descrito
a sequir:
» 12 Etapa: criacdo e regulamentagao da Comisséo Gestora.
Composta por representantes das Pro-Reitorias e das Superintendéncias da
UFF, a Comisséo Gestora foi institucionalizada através da Portaria 57.192 de 16 de
setembro de 2016, publicada no BS-UFF de 20/09/16. Séo atribuicbes da Comisséo
Gestora:
e realizar o diagndstico da instituicao;

e acompanhar a elaboracao do plano.

> 22 Etapa: realizar diagnostico da Instituicéo
O diagnéstico é um levantamento da condi¢cdo socioambiental da instituicao.
Esta fase é de vital importancia para elaboracédo do presente plano. Foi realizado o
levantamento do consumo de agua, energia, combustivel da frota, obras realizadas

e as necessidades de capacitacao.

> 32 Etapa: elaboracdo do Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel — PLS-
UFF

De posse de todas as informacdes e avaliagdes efetuadas no diagnostico, o

documento apresentara iniciativas que contribuirdo para obtencdo das metas

estabelecidas e consequentemente o alcance dos objetivos apresentados.

> 42 Etapa: criagcdo da Comissdo Permanente de Sustentabilidade da UFF —
CPS
A IN n° 10/2012 exige que as instituicbes publicas mantenham rotinas de
monitoramento e avaliacdo dos seus PLS. Para atender essa demanda, logo
apos a aprovacao do PLS-UFF pelo Conselho Universitario — CUV, uma nova
comissao serd nomeada, a Comissdo Permanente de Sustentabilidade, que
tera atribuicéo de:

o fomentar a sustentabilidade dentro da Universidade;

e acompanhar a implementacao do PLS na UFF;
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e encaminhar as iniciativas a serem desenvolvida aos setores
responsaveis por sua gestao e acompanhamento;
e criar um Grupo de Trabalho com a finalidade de elaborar o Plano de

Comunicacéo Interna, com objetivo de atender a etapa a seguir.

> 52 Etapa: mobilizacao e sensibilizacao

Nesta etapa, sera elaborado um Plano de Comunicacéo Interna (PCI) com o
objetivo de sensibilizar e mobilizar toda a comunidade para as questdes relativas a
gestdo socioambiental. O PCI-UFF devera ser elaborado a partir do levantamento
das necessidades de capacitacdo, levando-se em consideracdo a politica de
interiorizagdo da Universidade. As atividades constantes desse Plano deverao ser
permanentes e continuas, pois 0 sucesso do PLS-UFF depende da mudanca de
habitos de cada individuo da comunidade. Cabera a Comissdo Permanente a
criacdo de um Grupo de Trabalho para elaboragcdo e acompanhamento do

documento.

» 62 Etapa: Monitoramento
Nesta etapa, a Equipe Executiva devera monitorar os pontos positivos e
negativos do projeto e avaliar quais metas, estabelecidas no PLS, foram alcancadas
e quais precisam ser revistas. E de extrema importancia observar e avaliar os
resultados das atividades exercidas, quais alcaram os objetivos e quais precisam ser

repensadas e replanejadas.

» 72 Etapa: Analise critica e revisdo de metas
ApoOs avaliacdo dos pontos fortes e fracos do projeto, a Comissao
Permanente apresentara o Relatério de Avaliacdo,que devera conter os resultados
alcancados e aqueles que precisam ser revistos e reavaliados. De posse dessas

informacgdes, criara-se um novo PLS para execugao no proximo periodo.
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5. PLANO DE ACAO

Neste item serd apresentado o detalhamento para cada Eixo Tematico definido para o PLS-UFF. Para cada Eixo, foi

estabelecido um objetivo geral e alguns temas pertinentes ao contexto geral do eixo. Cada tema possui metas a serem atingidas,

com iniciativas que levem ao atendimento do pré-estabelecido neste Plano. Além disso, definimos os prazos para cada iniciativa

considerando um nivel de prioridade, que sera apresentado em trés niveis (1 a 3), sendo a prioridade 1 a mais relevante, a 2 de

meédia relevancia e a 3 de menor relevancia. Os indicadores servirdo para averiguar, quantificar e mensurar a relevancia e

eficiéncia das iniciativas e metas contidas neste Plano. Eles sdo quantitativos e qualitativos de acordo com os elementos a serem

observados.

5.1. 1 EIXO TEMATICO

OBJETIVO: Incentivar a implementacao de acdes de eficiéncia energética e uso racional de bens e materiais na UFF.

META

Reduzir o consumo de energia elétrica em 10%.

PRIORIDADE

1

1

INICIATIVA

Fazer um diagnoéstico das instalacdes
elétricas.
Realizar um acompanhamento do consumo de
energia.
Divulgar mensalmente no site da UFF o
custo/consumo de energia elétrica das
unidades.
Promover  campanhas educativas  de

INDICADOR
Percentual de energia economizado.

INDICADOR
Acdao realizada

Acdo realizada

Acdo realizada

Numero de campanhas

SETOR
RESPONSAVEL

SAEN

PROAD

PROAD

CPS

PRAZO
04/2018

CONTINUA

CONTINUA

03/2018
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conscientizacdo para reducdo do consumo de
energia junto a comunidade universitaria.
Mapear aparelhos eletrbnicos que causam
maior consumo de energia e substitui-los
progressivamente, conforme IN 2/2014 do
MPOG.

Criar diretrizes para regular a aquisicao de
equipamentos elétricos mais eficientes.

Dar preferéncia ao sistema de luz natural,
abrindo as janelas, cortinas e dispondo o
mobiliario de forma a aproveitar a luz solar.

Instalar sensores de presenca com fotocélulas
nas areas de pouca ou eventual circulacéo de
pessoas.

Nas areas externas, instalar
progressivamente, fotocélulas que permitam o
acendimento das lampadas automaticamente
assim que escurecer para maior
aproveitamento da luz natural.

Apagar a luz em ambientes vazios e quando
sair do ambiente de trabalho.

Desligar o sistema de condicionamento do ar
cerca de 20 minutos antes de sair da sala de
trabalho a fim de aproveitar o clima
condicionado.

Substituir, sempre que possivel,
condicionadores de ar mais antigos por novos
mais eficientes.

realizadas

Acdao realizada

Acdao realizada

Acdao realizada

NUmero de sensores
instalados

Numero de equipamentos
instalados

Acdao realizada

Acao realizada

Numero de equipamentos
substituidos

CAP/SAEN
PROAD

PROAD

Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais

Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais

Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais

PROAD

07/2018

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA
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3

Desligar os computadores e outros aparelhos
elétricos que estiverem por muito tempo fora ~ .
Acdao realizada

de uso.

Configurar os computadores para que

automatizem o gerenciamento de energia do Acio realizada

hardware. ¢

Desligar os equipamentos durante os

intervalos de almoc¢o ou quando se ausentar ~ .
, : Acdao realizada

por mais de 30 minutos.

Manter as lampadas e luminarias limpas a fim

de aumentar o fluxo de luz. o :
Acdao realizada

Substituir as lampadas incandescentes por
lampadas fluorescentes com selo Procel-
Inmetro de desempenho em todas as areas
gue ainda utilizam este tipo de lampadas.

Nas areas onde ainda houver lampadas
fluorescentes, substitui-las, progressivamente,
pelas lampadas de LED.

Numero de lampadas
substituidas

Numero de lampadas
substituidas

Propor instalar medidores de energia
individualizados para controle do consumo em
cada prédio.

Relatoério apresentado

Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais

PROAD
SAEN

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

07/2018

Diminuir em 10% o consumo de agua.

PRIORIDADE

META

INICIATIVA INDICADOR

INDICADOR
Percentual de agua economizado

SETOR

RESPONSAVEL

PRAZO
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3

Realizar um acompanhamento do consumo de
agua.

Promover campanhas de conscientizacao para
reducdo do consumo de agua.

Realizar manutencéo preventiva, objetivando
reducao de custos (controle de vazamentos).
Realizar limpeza periddica dos reservatérios
de agua.

Criar plano de manutencéao predial corretiva,
objetivando reducéo de custos.

Remover ou substituir os reservatérios de
agua irregulares ou confeccionados com
material impréprio, como amianto.

Adotar, nos novos prédios e naqueles onde
forem realizadas grandes reformas,
instalacdes hidro- sanitarias mais econdémicas,
tais como: torneiras com temporizadores;
Instalagéo de caixa acoplada de 6 litros;
regulagem dos registros da agua; troca das
bacias sanitarias por pecas com sensores.
Implementar sistema de captacao,
armazenamento e utilizacdo de agua
proveniente das chuvas.

Quando nao for possivel utilizacdo de agua
proveniente das chuvas na irrigacao dos
jardins, implementar sistema eficiente de
irrigacéo (gotejamento, microaspersao, etc.).
Propor instalar hidrémetros individualizados
para controle do consumo de agua.

META

Destinar adequadamente 100% do esgoto da UFF.

Relatério apresentado PROAD
Numero de_: campanhas CPS
realizadas
Numero de manutencdes PREUNI
realizadas SAEN
Acdao realizada PREUNI
Manual apresentado PREUNI
Numero de reservatorios SAEN
substituidos PREUNI
Numero de equipamentos SAEN
instalados
Numero de sistemas PREUNI
implementados SAEN
Numero de sistemas PREUNI
implementados SAEN
NUmero de equipamentos PROAD

instalados

INDICADOR
Percentual de sistemas revisados e adequados

CONTINUA
03/2018
CONTINUA
CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

11/2018

CONTINUA

04/2018
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PRIORIDADE

INICIATIVA

Mapear as edificacdes que devem ser
adequadas com relagcéo ao esgotamento
sanitario na UFF.

Elaborar projeto de esgotamento sanitario
adequado, principalmente para areas de APP
ou APA.

Realizar acdes com objetivo de garantir que o
efluente encaminhado a rede coletora de
esgotos esteja dentro dos padrdes e normas,
principalmente quando h& possiveis cargas
toxicas advindas de atividades poluentes, tais
como rejeitos quimicos e/ou infectantes.

INDICADOR

Relatério apresentado

Projeto apresentado

Numero de acdes realizadas

SETOR

RESPONSAVEL PRAZO
PREUNI
SAEN 08/2018
SAEN 08/2018
PREUNI ;
SAEN CONTINUA

INDICADOR
Percentual de copos descartaveis reduzidos das unidades.

META

Reduzir o uso de copos descartaveis em todas as unidades
administrativas e educacionais em 50%.

PRIORIDADE

INICIATIVA

Propor a substituicdo dos copos descartaveis
por vidro quando possivel; quando néo for
possivel a substituicdo, propor a troca por
copos de polipropileno (transparente), pois
estes sao reciclaveis, ou ainda aqueles
confeccionados a partir de matéria prima
renovavel, como por exemplo,amido de milho
ou bagaco de cana.

Promover campanhas para racionalizacao do
uso dos copos plasticos.

Realizar a reducao gradual das cotas de
copos plasticos dos setores, visando uma

INDICADOR

Acdo realizada

Numero de campanhas
realizadas
Percentual de copos
descartaveis reduzidos

SETOR
RESPONSAVEL Srbdo
PROAD )
(COMPRAS E  CONTINUA

CONTRATOS)
CPS CONTINUA
PROAD .
(coMPRAS E  CONTINUA
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2

reducdo de no minimo 30% do consumo.
Incentivar o uso de copos permanentes por
toda comunidade universitaria.

Acdao realizada

CONTRATOS)
CPS

CONTINUA

INDICADOR

META

Reduzir o consumo de papel em 50% na UFF.

PRIORIDADE

INICIATIVA

Implantar 100% dos processos da UFF no Sei
(Sistema Eletrénico de Informacéao).

Configurar computadores e impressoras para
impressao em frente e verso.

Realizar campanhas educativas para reducao
do uso de papel (bloquinho de rascunho,
anotacoes, etc.).

Coibir o uso de papel para fins que néo
atendam as demandas das Unidades
administrativas e/ou Educacionais.

Incentivar as versdes digitais de TCC’s, Teses
e DissertagOes, disponibilizadas apenas on
line, sem necessidade de versdes impressas.
Realizar campanhas junto aos docentes para
incentivar a reducdo do numero de trabalhos
académicos impressos.

Incentivar alternativas ao uso de papel toalha,
como por exemplo: equipamentos para secar
as maos.

Percentual de papel reduzido na instituicéo

INDICADOR

Acdao realizada

Acdao realizada

NUumero de campanhas
realizadas

Acdao realizada

Numero de acdes realizadas

Campanha Realizada

Numero de acdes realizadas

SETOR

RESPONSAVEL

SDC
Comissao de
Implantacdo do
Sei na UFF
Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais

CPS

Todas as
Unidades
Administrativas
e Educacionais

PROGRAD
PROPPI

CPS
SCS

Todas as
Unidades
Administrativas

PRAZO

11/2018

CONTINUA

04/2018

CONTINUA

CONTINUA

05/2018

CONTINUA
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e Educacionais
!ncentlvar & LS e EAEll AR CRUTERIToEs Numero de acdes realizadas CPS CONTINUA
internas.
Incentivar a colocacao, nas unidades
administrativas e/ou educacionais,de caixas
coletoras de papel nos setores, para
reciclagem.
Incentivar o uso de materiais reciclados na
2 aquisicdo de pastas, envelopes, cartbes e Numero de acdes realizadas CPS CONTINUA

outros materiais confeccionados com papel.

Numero de acdes realizadas CPS CONTINUA

Diminuir em 10% o uso de materiais de expediente. Percentual de materiais de expediente economizado
Realizar campanhas educativas para NGmero de campanhas
racionalizar os pedidos de materiais de b CONTINUA
realizadas

expedientes.

1 eanelEr 6l SolEs e MEikEiels o Acio realizada PROAD  CONTINUA
expedientes aos setores e unidades.

3 :;lcgntlvar a aquisicao de borracha livre de Acio realizada CPS CONTINUA
Incentivar a aquisicdo de materiais de melhor )

1 gualidade, objetivando o aumento da vida util Acéo realizada CPS CONTINUA
do material.

Aumentar em 10% a utilizacéo de bicicletas pela comunidade =~ Numero de usuarios de bicicletas na UFF
universitéria, principalmente no deslocamento entre os Campi.

Elaborar Plano Cicloviario entre os Campi da Plano apresentado PREUNI 04/2018
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1

UFF.
Executar os projetos de ciclovias para UFF.

Aumentar o numero de bicicletarios e reformar
0s existentes conforme estudo a ser realizado.
Realizar parcerias com as Prefeituras
Municipais para viabilizar a interligacao das
ciclovias entre os Campi. No caso das
unidades fora da sede, essa interligacéo
devera ser feita do centro da cidade a unidade
em referéncia.

Promover campanha educativa para incentivar
a utilizacao de bicicletas em toda UFF.
Incentivar a criacao de pontos de bicicletas
compartilhadas em parceria com as
Prefeituras Municipais e iniciativa privada.
Implementar a¢des para reduzir o nimero de
furtos de bicicletas.

Projeto executado

NUmero de bicicletarios
instalados e reformados

Acdao realizada

NUumero de campanhas
realizadas

Numero de acdes realizadas

Numero de acdes realizadas

SAEN
PREUNI
SAEN
PREUNI
SAEN

CPS
GABR

CPS

CPS

PREUNI
PROAD

04/2018

04/2018

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

'TEMA: transporte terrestre — uso de veiculos automotores.
INDICADOR

META

Diminuir em 10% a utilizacédo de veiculos automotores
individuais por pessoa na UFF.

PRIORIDADE

1

INICIATIVA

Aumentar a visibilidade do BUSUFF
melhorando a identificacéo dos veiculos.
Diminuir os intervalos de circulacao do
BUSUFF. Rota 1 de 25 minutos para 15
minutos. Rota 2 de 45 minutos para 20
minutos.

Realizar campanhas para incentivar a
utilizacao de caronas, criando grupos de

Percentual de utilizacdo de veiculos automotores individuais

na UFF
INDICADOR

Acdo realizada

Acao realizada

Numero de campanhas
realizadas

SETOR
RESPONSAVEL
CTSL/AD
DTR/CTSL

CTSL/AD
DTR/CTSL

PROAES

PRAZO

03/18

03/18

CONTINUA
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carona solidaria em redes sociais, entre outras

acoes.
Propor a criacdo de um sistema informatizado CPS
2 e/ou aplicativos de Whatsapp para utilizagao Relatério apresentado 04/18

L STI
de caronas solidarias.

META INDICADOR
Diminuir em 2% a emissdo de CO2 com deslocamentos da Percentual de reducéo de CO?
frota da UFF.
PRIORIDADE INICIATIVA INDICADOR SETOR PRAZO
RESPONSAVEL
Estudar a viabilidade da utilizacdo de veiculos
5 que utilizem combustiveis menos poluentes e Relatério apresentado PROPLAN 05/18
mais eficientes (veiculos elétricos, a gas, b
biodiesel, entre outros).
1 lele:Ig:uIar os canos de descarga dos veiculos da Acio realizada [?I'TIR>S/IC_:/¢§L CONTINUA
1 (I;/ilgnter as revisdes dos veiculos da UFF em Aciio realizada [?I'TIR>S/IC_;/¢5L CONTINUA
1 SS%LZ)T drée%uFI;a:rmente D IMEMETD ¢ ERESiT Regulamento apresentado §|'T§g¢gL CONTINUA
Priorizar a videoconferéncia e teleconferéncia, Todas as
evitando assim deslocamentos, principalmente . ~ . Unidades ‘
. entre as unidades fora da sede e a sede em NI E EFEEs [EE ZE0Es Administrativas CONTINLA
Niteraoi. e Educacionais
Criar mecanismos para otimizar a utilizagao
dos veiculos da UFF, exemplo: agendas on- L.
. line, informatizacédo do setor de transporte, REIEIOMD EpresEnEn DRl e
entre outros.
Implementar sistema de rastreamento de NGmero de equinamentos PROPLAN
3 veiculos, visando obter um maior controle quip CTSL/AD 07/18

sobre os deslocamentos realizados pelos TSR0 DTR/CTSL



1

PRIORIDADE

veiculos da UFF.
Sinalizar as rotas da UFF (pedestre, bicicletas,

veiculos motorizados, entre outras), incluindo Percgntual de rotas ARSI 06/18
R S : sinalizadas SAEN
iluminacao nas vias internas dos Campi.
Melhorar a comunicacao visual de orientacao Percentual de acbes PREUNI 06/18
na UFF. realizadas SAEN
Adequar acessos ndo motorizados dos Campi Percentual de acbes PREUNI

~ o . 06/18
com demarcacgoes e sinalizacoes. realizadas SAEN

'TEMA: bens pdblicos.
META INDICADOR
Manter os bens da UFF em perfeito estado de conservacéo Numero de manutencgdes e reformas realizadas
SETOR
INICIATIVA INDICADOR RESPONSAVEL PRAZO
Zelar pelos bens da universidade de forma a Todas as
manté-los em perfeito estado de conservacao. Acio Realizada UplQadefs, CONTINUA
Administrativas
e Educacionais
Criar campanhas com objetivo de
conscientizar toda comunidade universitaria NUumero de campanhas Gre ‘
. ~ ~ : PROGEPE CONTINUA

sobre a importancia da conservacao e realizadas

menutencao dos bens da UFF.

Criar Manual para Edificagbes Sustentaveis,
incluindo instrugdes que auxiliem nas
licitagBes de servigos de construcdo e
manutencgao.

Acdo realizada

PROAES

SAEN

PROAD CONTINUA

Quadro 4 — Plano de Acéo para o Eixo Temético Uso Racional dos Recursos Naturais e Bens Publicos. Fonte: elaboragéo propria.
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5.2. 1l EIXO TEMATICO

OBJETIVO: Instituir a coleta seletiva, a destinacdo de materiais reciclaveis as cooperativas de catadores, o uso de material
organico para compostagem e a gestdo adequada dos residuos perigosos.

Realizar a destinagcdo ambientalmente adequada de 70% dos  Percentual de residuos com destinacdo ambientalmente
residuos reciclaveis e organicos, e 100% dos rejeitos, adequada

conforme estabelecido nas metas do Plano Nacional de

Residuos Solidos.

Realizar um estudo quali-quantitativo dos
residuos. Esta etapa permite a avaliacao da
quantidade, bem como a diversidade de
residuos produzidos nas atividades diarias da

PROGRAMA  ATIVIDADE

1 ; o Relatdrio Apresentado ACOES EM
UFF._Com bage nestas informacodes, deve-se P SUSTICE;NT AVEIS ANDAMENTO
definir a quantidade de coletores a serem
instalados, bem como os tipos necessarios em
cada local de colocacéo.

Incentivar a separacao dos residuos organicos
1 grqdy zidog pelos restat,J_rante,s gniversitérios, Numero de acdes realizadas CPS CONTINUA
eixa-los livres de papéis, plastico e outros
materiais e destina-los a compostagem.
Instalacé@o de coletores para coleta seletiva

1 nas unidades e na reitoria de acordo com o Numero de coletores PROAD CONTINUA
estudo realizado para avaliacédo das instalados PREUNI
necessidades.

Implantar sistema de segregacao de PROGRAMA

1 reciclaveis e nao reciclaveis com padronizacao Relatério Apresentado ACOES CONTINUA

das lixeiras internas e externas. SUSTENTAVEIS
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Realizar a destinacdo ambientalmente adequada de 100% dos Percentual de RSS destinado de forma adequada.

Promover campanha para coleta de 6leo de
cozinha, inclusive retirando os gerados nos
Restaurantes Universitarios — RU’s.

Propor cursos de capacitagcdo com foco na
reducdo do consumo, reuso, reciclagem e
destinacdo adequada dos residuos.

Realizar campanhas de educacao ambiental
abordando o principio dos 5R’s.

Promover campanhas educativas de reducao
do desperdicio de alimentos nos RU'’s.
Viabilizar estrutura/processos adequados para
reduzir desperdicios nos RU’s.

Ajustar os contratos com as empresas
prestadoras de servi¢co de forma a adequar os
servigos, compras e estruturas ao Sistema de
Gestao de Residuos implantado por este
Plano.

Incentivar o aumento do potencial do canal de
divulgacao para troca e transferéncia de bens,
mantido pela CAP/SAEN, incluindo outros
materiais, tais como: portas, vidracarias,
janelas entre outros, que possam ser
reaproveitados por outros setores ou
unidades.

Residuos de Servigcos de Saude — RSS (quimicos e

infectantes).

Acao Realizada

Relatorio apresentado

Numero de campanhas

realizadas

Numero de campanhas

realizadas

NUmero de processos

revistos

Contratos revisados

Acado Realizada

PROGRAMA
AGOES

SUSTENTAVEIS

CPS

CPS

CPS

DOA

PROAD

CPS

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA
CONTINUA

CONTINUA

03/2018

03/2018

Fornecer aos servidores dos laboratérios e de

NUmero de servidores

Unidades de

CONTINUA
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outros setores que se fagca necessario, EPI’s
EPC’s, acompanhamento médico e apoio da
seguranca do trabalho no desempenho de
suas funcoes.

Planejar e incentivar acdes para minimizar o
uso de mercurio nos servigcos de saude.
Incluir nos contratos realizados pela UFF,
envolvendo residuos perigosos, clausulas que
obriguem os funcionarios a utilizarem EPI's e
EPC’s.

Criar sistema de dados que permita realizar
inventario de RSS junto aos geradores
(tratamento, acondicionamento,
armazenamento, coleta e destinagao final);
fiscalizar os servicos realizados pelos
geradores.

Inserir periodicamente as informacdes
relativas as quantidades de RSS gerados no
Cadastro Técnico Federal (CTF) do IBAMA.
Manter canal de divulgagcéao on-line para troca
e transferéncia de materiais, tais como: vidros
e restos de reagentes entre os laboratorios e
unidades de saude. Esse espaco deve
destinar-se, ainda, a orientacdo permanente
sobre geracao, tratamento, acondicionamento,
armazenamento, coleta e destinacgao final dos
RSS.

Realizar cursos de capacitacdo sobre
procedimentos de seguranca, geracgao,
tratamento, armazenamento, coleta e descarte
de RSS para servidores e alunos.

Construir abrigos de RSS para os geradores

atendidos

Numero de acdes realizadas

NUmero de contratos revistos

Acdao realizada

Acdao realizada

NUmero de materiais
transferidos

NUmero de servidores
capacitados

Acao realizada

Saude e que
tenham
Laboratorios

CIBIO

PROAD

CiBIO

CIBIO

CiBIO

CiBIO

SAEN

CONTINUA

CONTINUA

06/2018

CONTINUA

CONTINUA

04/2018

06/2018



de residuos perigosos ou de grande
quantidade.
Exigir que os TCC'’s, dissertagdes e teses
produtores de residuos quimicos e infectantes
1 contenham um topico destinado ao tratamento
e destinacado ambientalmente adequados dos
residuos gerados.
Disponibilizar publicamente todos os .
. Percentual de residuos
documentos que comprovam a destinacéo

final ambientalmente adequada dos RSS da S CHITERIS ¢ i
UEE. adequada

Percentual de trabalhos
adequados

Designar, em cada departamento, um técnico
1 de laboratério e um suplente responsavel pela
orientacdo e gerenciamento do descarte de
residuos quimicos.
Instalar coletores especificos para coleta de
medicamentos fora da validade na Farmacia

Numero de servidores
designados para a funcéo

Numero de coletores

4 Universitaria, no HUAP e no HUVET para instalados
descarte ambientalmente correto dos mesmos.
Incentivar a criagdo de uma farmécia
comunitaria, onde medicamentos fora de uso, ~ .

1 Acéo Realizada

mas dentro da validade possam ser doados
para serem repassados a outros usuarios.

PROEX
PROGRAD
PROPPI

PREUNI

Unidades
geradoras de
RSS

Farmacia
Universitaria
HUAP
HUVET
Farmacia
Universitaria
HUAP
HUVET

CONTINUA

CONTINUA

03/2018

05/2018

CONTINUA

Realizar manejo ambientalmente adequado dos residuos de
RLR gerados na UFF (lampadas, pilhas/baterias, pneus,
embalagens de residuos toxicos, residuos de equipamentos
eletrbnicos — REE).

Percentual de RLR destinados adequadamente.

Criar um centro de recebimento e triagem de Acdao realizada

PROAD

04/2018
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residuos de REE para reuso, reciclagem e PREUNI

destinacao final adequada de materiais que UNIDADES
passaram pelo processo de desfazimento da FORA DA SEDE
CAP/SAEN e sao considerados inserviveis.
Criar estrutura (recursos humanos e materiais, PROAD
abrigos, etc....) para coleta interna e ~ . PREUNI
1 armazenamento de pilhas, baterias, lampadas, R (el 20 UNIDADES PriLE
cartuchos e tonner de impressoras. FORA DA SEDE
Realizar cursos de capacitacdo a fim de
orientar sobre a importancia da reducao da CPS )
2 geracao, armazenamento, manuseio Numero de cursos realizados CONTINUA
~ : PROGEPE
adequado de RLR e acOes preventivas e
corretivas em caso de acidentes.
Elaborar manuais e campanhas para CPS )
1 orientacdo da comunidade universitaria sobre Numero de acdes realizadas PROGEPE CONTINUA

a importancia da gestdo adequada dos RLR’s.

Destinar adequadamente os residuos provenientes dos Percentual de residuos provenientes dos servicos de limpeza
servicos de limpeza na UFF. destinados adequadamente.
Prover estrutura adequada para segregacao, Todas as
triagem e armazenamento dos residuos de ~ , Unidades ‘
1 limpeza (limpeza interna, externa e areas AGHD ML PR Administrativas e CIONTIILEA
verdes). Educacionais
Criar um Manual de Fiscalizagéo para controle PROAD
da destinacdo dada aos residuos originarios PREUNI e
1 dos servicos de limpeza. Manual apresentado PROGRAMA 05/2018
ACOES
SUSTENTAVEIS
1 Instituir fiscais locais para 0 monitoramento e Numero de servidores Todas as CONTINUA
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registro da prestacdo de servicos de limpeza designados para a funcéo Unidades

de acordo com o estabelecido pelo Manual de Administrativas e
Fiscalizacao. Educacionais
Implementar a coleta seletiva dos residuos de PROAD
servicos de limpeza interna e externa PREUNI e
1 (inclusive verdes), com recolhimento, Acao realizada PROGRAMA  CONTINUA
segregacao e destinacao conforme ACOES
recomendados no Manual de Fiscalizacao. SUSTENTAVEIS
Realizar campanhas para motivar a NGmero de campanhas PROGRAMA )
1 participacdo da comunidade universitaria na realizadas ACOES CONTINUA
manutenc¢ao da limpeza na UFF. SUSTENTAVEIS

Destinar adequadamente os residuos provenientes de obras Percentual de residuos provenientes dos servi¢cos de obras
na UFF. destiandos adequadamente.

Implementar uma rede de fiscalizagédo nas
obras e reformas da UFF para monitorar o
descarte dos Residuos de Construgéo Civil —
RCC gerados na universidade.
Incluir critérios nas licitagbes das obras e
reformas na UFF para apresentagédo, por parte
da empresa contratada, do Plano de
Gerenciamento de Residuos da Construcao
Civil - PGRCC, conforme estabelecido na
Politica nacional de Residuos Sdlidos, Lei
12.305/2010 e na Resolucdo CONAMA
307/2002.
Incentivar a pesquisa e extenséo destinadas a
1 obtencéo de tecnologias voltadas a
reutilizacdo e reciclagem de RCC.

Acéo realizada SAEN CONTINUA

Acao realizada PROAD CONTINUA

NUmero de trabalhos PROEX

apresentados PROPPI CIOINTITINLES
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1 Realizar capacitacdo sobre RCC para Numero de servidores
servidores vinculados as obras e manutencao. capacitados
Quadro 5 — Plano de Ac¢édo para o Eixo Tematico Gestdo Adequada dos Residuos. Fonte: elaboracao prépria.

PROGEPE
SAEN

CONTINUA
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5.3. lll EIXO TEMATICO

OBJETIVO: Implantar medidas que visem tornar a jornada de permanéncia na instituicdo mais agradavel, otimizando o
desempenho das atribui¢cbes de cada um, além de contribuir para melhoria da qualidade de vida fora da universidade através
da adocédo de novos habitos e conceitos que podem ser empregados nos contextos da vida em sociedade.

Diminuir em 10% o numero de afastamentos por motivo de Percentual de servidores afastados.
saude.

ILrJTIL[?:Iantar programa de gestao de risco na Programa implantado CIBIO 06/18
Manter e ampliar os programas da UFF . ~ : PROAES 0

z voltados para atividade fisica. MEGHERD 312 AT [ PRt e PROGEPE SOLIEA

1 Defl_nlr padrdes ergondmicos para materiais e Acéo realizada PROGEPE 06/18
equipamentos.

1 Criar campanhas de vacinacao da gripe, NUumero de campanhas PROAES CONTINUA
hepatite, entre outras, na UFF. realizadas PROGEPE

3 Aumentar as espeualldad(,as.medlcas no Numerp Qe egpemglldades PROGEPE 10/18
servigo de atendimento médico da UFF. médicas inseridas
Realizar campanhas de atendimento médico NGmero de campanhas )

1 nas unidades fora da sede pelo menos duas realizadag PROGEPE CONTINUA
vezes por ano.
Realizar campanhas educativas sobre
prevencdo em saude, abordando temas

1 como: ergonomia, saud(_e mentaIA, diabetes, Numero d(_e campanhas PROGEPE CONTINUA
hipertenséo stress obesidade, cancer de realizadas
mama, prostata e pele, DST’s, drogas licitas e
ilicitas, entre outros.

1 Estudar a possibilidade de levar o programa Relatério apresentado PROGEPE 06/18
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de atendimento psicologico existente na UFF
para as unidades fora da sede,que ainda nao
possuam esse Servico.

Criar campanhas para diagnosticos de
problemas psicol6gicos em toda comunidade

Numero de campanhas
realizadas

NUumero de campanhas

PROAS

universitaria e realizar encaminhamentos para realizadas PROGEPE CIONIINLEA
tratamento quando necessario.

Criar campanhas educativas para estimular

bons héabitos de saude (alongamentos, bons Numero de campanhas PROAS CONTINUA
hébitos alimentares, atividade fisica, entre realizadas PROGEPE

outros).

Reallz_ar capacitagoes que visem a prevengao Numero de_serwdores PROGEPE CONTINUA
de acidestes de trabalho dos servidores. capacitados

STy protop 9'0 o SR geL CHee e Protocolo apresentado CIBIO 06/18

de laboratério da UFF.

Elaborar um manual contendo as exigéncias

minimas e instruc¢des de utilizacdo EPI e Manual apresentado CIBIO 06/18
EPC.

Adquirir EPI's e EPC’s para as principais NGmero de equipamentos )
atividades realizadas nas dependéncias da quip PROAD CONTINUA
UEE. adquiridos

Reallza}r campapha educativa para utilizacao Numero de_,- campanhas CIBIO CONTINUA
de EPI's e EPC'’s. realizadas

Realizar maepamento de risco junto aos Relat6rio apresentado CIBIO 03/18

laboratérios e outros geradores de RSS.

Reduzir em 5% o namero de ocorréncias relacionadas a Percentual de ocorréncias relacionadas a seguranca.
seguranga nos Campi.

Melhorar a iluminacdo nos Campi. Numero de pontos de PREUNI 06/18
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iluminacéo instalados ou SAEN
recuperados
Criar um sistema on-IlncAa dg registroe Acio realizada SCS 06/18
mapeamento das ocorréncias nos Campi. STI
Instalar cAmaras de seguranga nos Campi em Numero de equipamentos PROAD
i . , 09/18
locais estratégicos. instalados PREUNI
Realizar campanhas a fim de instruir a .
comunidade universitaria sobre a importancia N de_: el s FRORES CONTINUA
; . realizadas PROGEPE
do registro de ocorréncia.
C.”f"‘f LG 42 Conelui [EelE Sl g Normativa apresentada PREUNI 05/18
vigilancia da UFF.
Promover capacitacao para equipe de NGmero de pessoas PROGEPE
seguranca segundo normativa de seguranca : 07/18
) . capacitadas PREUNI
da universidade.
Criar Comissao Permanente de Seguranca na PROGEPE
UFF. Portaria de nomeacao PROAD 04/18
publicada PREUNI
GABR
Realizar tratativas com as Prefeituras em
cada municipio onde a UFF tem unidades, a Todas as
fim de estabelecer parceria para promover o NGmero de acdes realizadas Unidades CONTINUA

aumento da ronda de vigilancia das guardas
municipais nos arredores das unidades da
UFF.

Administrativas e
Educacionais

Garantir que 100% da agua destinada ao consumo nos Campi
estejam dentro dos padrdes estabelecidos pela Portaria n®
2914/2011 do Ministério da Saude.

Acao realizada

Realizar limpeza periédica nas caixas de Acéo realizada CONTINUA
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agua das unidades da UFF. Unidades
Administrativas e
Educacionais
Realizar limpeza e troca periddica dos filtros Todas as
dos bebedouros de todas as unidades. Acio realizada Qn_ldad_es CONTINUA
Administrativas e
Educacionais
Monitorar periodicamente a qualidade da Todas as
f\t/lgug nos Campl,’ seguindo os parametros do Acio realizada L_Jn_ldad_es CONTINUA
inistério da Saude. Administrativas e
Educacionais
Sinalizar nos bebedouros a data de troca e Todas as
validade dos filtros. Acéo realizada Qn_ldades CONTINUA
Administrativas e
Educacionais
Sinalizar em todos os prédios da UFF que a Todas as
gqualidade da 4gua esta sendo monitorada e ~ . Unidades ‘
encontra-se adequada ao consumo humanao. AGHD SRR Administrativas e GONINEA
Educacionais
Instalar purificadores de agua em locais onde Todas as
nado haja bebedouros ou galées de agua Numero de purificadores Unidades CONTINUA
mineral. instalados Administrativas e
Educacionais

Garantir a melhora da qualidade do ar nos ambientes internos Numero de agles realizadas

da UFF.

Todas as
Unidades
Administrativas e

Realizar limpeza periodica dos filtros dos
condicionadores de ar da UFF.

Numero de equipamentos

CONTINUA
revisados
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1
1

Realizar manutencéo periédica dos
condicionadores de ar da UFF. Numero de equipamentos

revisados

Incentivar toda comunidade universitaria a dar

preferéncia a ventilacdo natural nos . ~ .
i . : Numero de acdes realizadas

ambientes mais arejados.

Monitorar a qualidade do ar nos ambientes

internos dos laboratorios. . :
Acéo realizada

Realizar campanhas educativas sobre bons
habitos aos fumantes.
Realizar revisédo periodica dos exaustores.

NUumero de campanhas
realizadas
Acéo realizada

Educacionais
Todas as
Unidades

Administrativas e

Educacionais
Todas as
Unidades

Administrativas e

Educacionais
Todas as
Unidades

Administrativas e
Educacionais
PROGEPE
PROAES
RU’s

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA
CONTINUA

Revitalizar 15% das areas verdes dos Campi.

Percentual de areas verdes revitalizadas

Incentivar e apoiar projetos para criagéo de
hortas organicas, canteiros de ervas
medicinais, entre outros nos Campi da UFF.
Definir areas para compensacéo ambiental
em todas as unidades da UFF.

Numero de projetos
apresentados

Percentual de areas
definidas

Realizar estudo sobre as espécies de arvores
nativas de cada regido das unidades da UFF.
Incentivar o plantio de arvores nativas em
todas as unidades da UFF.

Relatério apresentado

Numero de acdes realizadas

Todas as
Unidades
Administrativas e
Educacionais

LAHVI

LAHVI

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA
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Dar continuidade aos projetos de
reflorestamento de areas degradadas.

Numero de projetos
apresentados

LAHVI

Percentual de APP’s e APA’s recuperadas

CONTINUA

Identificar as APA’s e APP’s, classifica-las e Todas as
delimita-las. Unidades
Relatério apresentado Admlnlstrfatwa_s € 06/18
Educacionais
CPS
LAHVI
Realizar limpeza periddica das APA’s e Todas as
R Numero de acdes realizadas ‘?”.'dad‘?‘s CONTINUA
Administrativas e

Educacionais
Sinalizar as APA’s e APP’s com placas, Todas as
contendo Lnformagoes educativas relativas a Acio realizada Qn_ldad(_a's CONTINUA
preservacdo das mesmas. Administrativas e

Educacionais
Recuperar areas de APA’s e APP’s que Todas as
estiverem degradadas. Percentual de areas Unidades )

Administrativas e CONTINUA
recuperadas o

Educacionais

Horto Viveiro
Realizar reflorestamento em torno dos corpos NGmero de areas )
hidricos a fim de garantir o volume e LAHVI CONTINUA

qualidade das aguas. reflorestadas

Recuperar 20% das APP’s e APA’s dos Campi da UFF.

Aumentar em 10% a qualidade de vida no ambiente da UFF. Percentual de satisfacdo da comunidade universitaria
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Criar espacos de convivéncia para servidores Todas as
e colaboradores, para integracdo e descanso . : Unidades
1 nos intervalos de almoco e lanche. HIMELD G2 REFEICes Greelss Administrativas e Dt
Educacionais
Criar ambiente virtual para servidores e
MO ~ , STI
colaboradores trocarem experiéncias e Acéo realizada 07/18
o ) SCS
exporem suas habilidades e conhecimentos.
Intensificar atividades culturais para Numero de atividades PROGEPE .
; . s . CONTINUA
comunidade universitaria. realiadas CEART
Estimular a promogéao de eventos com
objetivo de integrar toda comunidade Numero de eventos PROGEPE CONTINUA
universitaria, além de melhorar o estilo de realizados PROAES
vida das pessoas.
Realizar eventos de integracao, tais como: NGmero de eventos )
semana do servidor, festas em datas . PROGEPE CONTINUA
. realizados
comemorativas, entre outros.
Crla_lr _portal para es_tlmular e promover acdes Acio realizada STI 08/18
sociais de voluntariado. SCS
Continuar a divulgar periodicamente, no site PROGEPE )
da UFF, as atividades para promogéao da Acdao realizada PROAES CONTINUA
salde e bem-estar. SCS
Realizar campanhas de estimulo a NGmero de campanhas PROGEPE )
alimentacdo saudavel. : b PROAES CONTINUA
realizadas SCS
Incentivar projetos de extensao e de pesquisa . .
que promovam o bem-estar de servidores, Nur;erg)sgﬁtgzﬂtsatos IEFT(CD)IEI); CONTINUA
alunos e colaboradores. P
Realizar feiras agroecoldgicas e de Numero de eventos PROGEPE CONTINUA
artesanato na UFF. realizados PROAES
Priorizar o atendimento as solicitagdes onde Acdo realizada PROAD CONTINUA
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existam agentes ambientais de desconforto,
tais como: ruido, falta ou excesso de
luminosidade, poluicdo do ar, entre outros.
Estender o periodo de funcionamento dos
Restaurantes Universitarios (RU’s) para
atender aos alunos que permanecem nas
unidades durante as férias, mediante a
inscrigdo prévia dos interessados.

Oferecer diariamente nos RU’s refeicdes com
opc¢ao vegetariana/vegana .

Divulgar aos alunos a disponibilidade de
servico de atendimento psicoldgico na
Reitoria e Faculdade de Psicologia.
Subsitituir progressivamente o mobiliario das
salas de aula por equipamentos mais
ergondémicos.

Incentivar e promover areas de estudo ao ar
livre.

Criar canal de comunicagao para identificar e
guantificar as necessidades da comunidade
universitaria, relativas a melhora de qualidade
de vida para realizacéo das atividades
académicas e administrativas.

Criar campo de estagio para a Comissao
Permanente de Sustentabilidade com objetivo
de aproximar a comunidade académica das
iniciativas relativas a sustentabilidade na UFF.
Estimular a criacdo de novos programas
relacionados a melhora da qualidade de vida
na UFF.

Incluir programas relacionados a qualidade de
vida nas unidades fora da sede.

Acéo realizada

Acéo realizada

Acao realizada

NUmero de mobiliario
substituido

Acdao realizada

Acao realizada

Acdao realizada

NUmero de programas
criados

NUumero de programas
criados

PREUNI
SAEN

PROAES

PROAES

PROAES

PROAD

PROAES
PROGEPE
PROAES

STI
SCS

CPS

CPS

PROGEPE
PROAES

06/18

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA

03/18

CONTINUA

CONTINUA
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3

Distribuir kits com informac¢des sobre PROGEPE )
preservacao ambiental e qualidade de vida. Numero de kits distribuidos PROAES CONTINUA
CPS

Melhorar em 50% a condi¢ao de acessibilidade nas Numero de acgles realizadas
dependéncias da UFF para servidores e estudantes com

1

algum tipo de deficiéncia.

Propor mudancas na estrutura fisica dos

setores e unidades académicas para garantir Relatorio apresentado CIOBISEMO DiE CONTINUA
Do . ACESSIBILIDADE

uma melhor acessibilidade nas areas comuns.

Mapear os servidores e estudantes com L. COMISSAO DE ‘

algum tipo de deficiéncia. REEIEI ClA SRR ACESSIBILIDADE SO

Promover assisténcia especifica para COMISSAO DE

servidores e alunos com algum tipo de . ~ : ACESSIBILIDADE ‘

deficiéncia. Numero de agles realizadas PROAES CONTINUA

PROGEPE
Sensibilizar os setores e unidades que x
receberdo novos servidores e alunos com Numero de acdes realizadas SISO (bl CONTINUA

. oA ACESSIBILIDADE
algum tipo de deficiéncia.

Garantir adequada seguranca da comunidade universitaria no Numero de acdes realizadas para aumentar a seguranga em
que diz respeito as situacdes de emergéncia. situacdes de emergéncia.

Elaborar Plano de Emergéncia nos Campi,

contendo rotas de fuga e instru¢des de Plano apresentado P';ggEgE 05/18
situacbes de emergéncia. )
Promover videos instrutivos para locais onde Acéo realizada PROGEPE CONTINUA
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1

séo realizados eventos e festas.

Rever contratos de manutencgao dos sistemas
preventivos de seguranca na UFF segundo Numero de contratos revistos
Plano de Emergéncia.

Adequar as instalacées do HUAP as normas
de seguranca para situacoes de emergéncia.
Elaborar Programa de Brigada de Incéndio,
conforme Portaria 3214/78 e NBR 14276.

Acdao realizada

Programa apresentado

Gerar plantas de saidas de emergéncia para

edificacbes da UFF. Acéo realizada

Quadro 6 — Plano de Acao para o Eixo Temético Qualidade de Vida. Fonte: elaboragéo propria.

SCS

PROAD

EBSERH

PROAD
SAENI
PROGEPE

SAEN

CONTINUA

CONTINUA

08/18

06/18
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5.4. IV EIXO TEMATICO

OBJETIVO: promover acdes de sensibilizacdo e capacitagdo para toda comunidade académica e administrativa.

NUmero de cursos realizados.

Realizar cursos de capacitacdo sobre sustentabilidade para
servidores e colaboradores durante todo o ano de 2018.

Promover programas de capacitacdo em

NUmero de programas CPS
ﬁgn%?gﬁgr;mblental para toda comunidade promovidos EGGP/PROGEPE CONTINUA
Promover cursos de capaci,t_a(;éo em NGMero de cursos CPS )
ﬁgilijc;%gssofggbcl;nézld?pec|f|cos para as promovidos EGGP/PROGEPE CONTINUA
Promover programas de capacitacdo em .
sustentabilidade universitaria para toda MAIEErE Bl programas ClFe CONTINUA
comunidade académica e administrativa. PISTOHEE ECCIRIPROEIERE
Criar um canal de comunicacdao virtual para CPS
identificar as necessidades de capacitacao da Canal criado SCS 06/18
comunidade universitaria. EGGP/PROGEPE
Incluir transversalmente a tematica da NGmero de cursos onde a )
sustentbilidade nos cursos de capacitagédo da o - : EGGP/PROGEPE CONTINUA
UEE. tematica foi inserida
Capacitar os servidores responsaveis pela
administracdo dos Campi e unidades sobre a NGmero de servidores )
fiscalizacdo do uso eficiente da agua e capacitados EGGP/PROGEPE CONTINUA
energia, correta destinacao dos residuos
gerados, entre outros.

Promover capacitagéo sobre Licitacbes Numero de servidores EGGP/PROGEPE CONTINUA

Sustentaveis para servidores e colaboradores.

capacitados
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Promover capacitacdo, com especialistas em
1 construcdes sustentaveis, para servidores da
SAEN.

NUmero de servidores

capacitados EGGP/PROGEPE CONTINUA

Aumentar em 10% a inser¢éo da sustentabilidade nas Percentual de cursos que inseriram a tematica.
atividades académicas.

Promover agdes (cursos, palestras,

1 SIS (I outr~os) que alp(.lllem 0S Numero de acdes realizadas A d~e CONTINUA
professores na inclusdo da temética de Educagéo
sustentabilidade em suas disciplinas.
Incentivar a participacdo da comunidade Departamentos
1 academlcg_em eventos sobre Numero de inscricdes nos de EnS|~no CONTINUA
sustentabilidade. eventos Coordenacfes de
Curso
Propor a insergéo de disciplinas sobre . : ~
1 sustentabilidade nos cursos de graduacéo e MU d_e INSErcoes PROGRA.D CONTINUA
. ~ realizadas PROPPI
pos-graduacédo da UFF.
Incentivar a criacao de grupos de pesquisa . : PROPPI
. sobre sustentabilidade na UFF. NEGTETD 12 GLEEs GlEees PROEX UEiE

Realizar programas sobre as tematicas da sustentabilidade Numero de programas realizados.
durante todo o ano de 2018.

Criar um Jornal Mural Eletrénico para abrigar

publicacdes sobre sustentabilidade e divulgar Acao realizada ggg 05/18
eventos de educacdo ambiental.
1 Propor a implantacéo do Plano de Plano criado CPS 03/18
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Comunicacao Interna.

1 Criar campanhas informativas sobre as Numero de campanhas
tematicas da sustentabilidade. criadas
Realizar ou apoiar durante o ano de vigéncia . :
o ; N Numero de eventos apoiados
2 do PLS eventos institucionais relacionados a

sustentabilidade. ou realizados

Divulgar na pagina UFF Sustentavel,
1 trimestralmente, informativo com as atividades Publicacao realizada

desenvolvidas pela CPS.
Quadro 7 — Plano de Agdo para o Eixo Tematico Sensibilizacdo e Capacitacdo. Fonte: elaboragéo propria.

SCS
CPS
SCS

CPS
SCS

CPS

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA
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5.5. V EIXO TEMATICO

OBJETIVO: Revisar contratos e adotar praticas sustentaveis nos processos de contratacdes de servicos e compras da UFF.

META

Realizar 50% das licitacbes de compras de materiais
permanentes e de consumo com critérios de sustentabilidade,
conforme previsto na Lei 8.666 de 21 de junho de 1990.

PRIORIDADE

1

INICIATIVA

Criar um Manual de Compras Sustentaveis na
UFF.

Incluir selo de sustentabilidade para identificar
produtos com essas caracteristicas nas
listagens disponibilizadas no Portal Financeiro
da UFF.

Divulgar no Portal de Financeiro da UFF
informagdes relativas a gastos, economias e
licitagbes com critérios de sustentabilidade.
Realizar campanhas para estimular a inclusédo
de critérios de sustentabilidade nos pedidos de
compras.

Divulgar no site da UFF os critérios de
sustentabilidade que seréo solicitados nas
licitagcbes de compras.

Exigir logistica reversa nas licitagbes de
materiais permanentes e de consumo, sempre
que cabivel.

Adquirir, sempre que possivel, produtos
alimenticios proveniente de agricultura familiar,
ou cooperativas de agricultores, dando

INDICADOR

Numero de licitagdes realizadas com critérios de

sustentabilidade

INDICADOR

Acdao realizada

NuUmero de produtos
disponibilizados

Acdo realizada

NUumero de campanhas
realizadas

Acdao realizada

Percentual de exigéncias
realizadas

Numero de aquisicdes
realizadas

RES?E)T\J%RAVEL PRAZO
CLI/AD 11/18
CLI/AD CONTINUA
CLI/AD CONTINUA
CLI/AD CONTINUA
CLI/AD CONTINUA
CLI/AD CONTINUA
CLI/AD CONTINUA
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preferéncia a alimentos organicos.

META INDICADOR
Realizar 30% das licitagbes de Contratos de prestacéo de Numero de contratos e pregdes realizados com critérios de
servicos com critérios de sustentabilidade. sustentabilidade

SETOR
PRIORIDADE INICIATIVA INDICADOR RESPONSAVEL PRAZO

1 EerllaLLJrFuFm Manual de Contratacdes Sustentaveis Aco realizada CLI/AD 11/18
Revisar as contratacdes de servicos,
principalmente as de limpeza, telefonia, NGmero de produtos )

2 maquinas copiadoras, entre outras, adequando- di o CLI/AD CONTINUA

e - isponibilizados

as aos critérios de sustentabilidade conforme
previsto na IN n° 10/2012.

1 Incluir ao menos um critério de sgstentabiliqlade Aco realizada CLI/AD CONTINUA
em cada licitacdo para contratacao de servicos.
Divulgar no site da UFF os critérios de

2 sustentabilidade que seréo solicitados nas Acdao realizada CLI/AD CONTINUA
contratacdes de servico.
Divulgar no Portal de Financeiro da UFF

1 informacdes relativas a sustentabilidade nas Acdao realizada CLI/AD CONTINUA
contratacdes de servico.
Exigir, nos contratos de concessao para Percentual de exigéncias )

2 lanchonetes e restaurantes, opcoes de . CLI/AD CONTINUA

: ~ . . realizadas

alimentacao saudavel, vegetariana e vegana.
Incentivar a reducdo de materiais descartaveis

2 nas lanchonetes e restaurantes terceirizados da Acdao realizada CLI/AD CONTINUA
UFF.
Divulgar no site da UFF as boas praticas de SAEN
construgdes sustentaveis na UFF, incluindo ~ , CPS ,

1 dados dge licitagBes com critérios de A0 (R R SCS OIS
sustentabilidade. CLI/AD
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Exigir nas licitagcbes para servicos de obras, que
a contratada apresente o Plano de

. Gerenciamento de Residuos da Construcao D TR CliD
Civil.

Utilizar o Manual para Edificacdes Sustentaveis,

1 seguindo as instrugcdes que auxiliamas Acio realizada SAEN
licitacOes de servicos de construcéo e PROAD
manutencgao.

2 Divulgar os critérios de sustentabilidade para Acéo realizada CLI/AD

obras da UFF.
Quadro 8 — Plano de Acao para o Eixo Tematico Licitagbes Sustentaveis. Fonte: elaboracao prépria.

CONTINUA

CONTINUA

CONTINUA
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6.CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo do Plano de Logistica Sustentavel da UFF foi realizada no
periodo de um ano, compreendendo as etapas de Diagndéstico e Audiéncias Publicas
na sede em Niterdi e em cada uma das 11 unidades fora da sede. A primeira fase do
Diagnostico foi realizada junto as Pro-Reitorias, através dos membros da Comissao
Gestora, mesmo assim notaram-se algumas limitagdes na obtencdo das respostas.
Alguns dados foram impossiveis de serem obtidos devido a fragilidade dos
inventarios da UFF, como por exemplo, no que diz respeito aos bens médveis da
universidade. O setor de Patriménio informou n&o ser possivel fornecer os dados,
pois o relatério anual de 2017 ainda n&do havia sido realizado por ocasido do
diagnostico.

Os desafios no levantamento de dados foram ainda mais intensos tendo em
vista a estrutura complexa da universidade. A UFF possui 2.189.687 m2 de area por
onde circulam diariamente mais de 75 mil pessoas e onde é realizada uma grande
diversidade de atividades nos Campi de Niteréi e nos 11 municipios do Estado do
Rio de Janeiro onde estdo localizadas as unidades fora da sede. Na sequéncia, a
minuta do PLS-UFF seguird para uma consulta publica durante a Agenda
Académica que sera realizada do dia 23 a 27/10 de 2017 e se estendera até
31/10/17 on-line na péagina oficial do UFF Sustentavel. Posteriormente sera
encaminhada ao Conselho Universitario — CUV para aprovacdo e publicacao,
institucionalizando, assim, o documento.

A segunda etapa dos trabalhos compreende a fase de implantacdo do PLS-
UFF. Nesta fase sera criada uma nova Comissdo, de carater permanente, a
Comissdo Permanente de Sustentabilidade — CPS. Esta comissdo devera
acompanhar e monitorar as iniciativas contidas neste Plano, bem como mensurar,
através dos indicadores, quais metas foram atendidas e aquelas que precisardo ser
revistas, elaborando, ao final, um Relatorio com os resultados e as novas
proposicdes para 2019. No inicio desta etapa, devera ser apresentado pela CPS o
Plano de Comunicacgdo Interna para divulgagdo do PLS e do UFF Sustentavel. O
objetivo deste Plano é levar conhecimento e informagdo a toda comunidade
universitaria no que tange a tematica de sustentabilidade na UFF. Propde-se, ainda,
gue seja criado um sistema de premiacao (Selo de Unidade Verde) para as unidades
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administrativas e académicas que se destacarem no cumprimento das metas
estabelecidas neste PLS.

Entendemos que alteracbes no comportamento e mudanca de valores de
uma comunidade passam, necessariamente, por alteracées nos padrdes individuais
de consumo e habitos diarios resultando numa nova configuracéo para execucédo de
suas atividades diarias, contribuindo para um sistema sustentdvel de
desenvolvimento institucional. E importante ressaltar que é necessario que haja
comprometimento de toda comunidade universitaria e um esforco conjunto para
transformarmos a UFF em uma Universidade Verde, com novos e importantes
desafios que nos levardo a um estilo de vida mais saudavel, contribuindo para um
futuro mais rico e diverso. Saibamos todos nés que somos atores importantes de

Nnosso presente e a nés cabe cuidarmos das nossas futuras geracoes.
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