DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA PROPOSTA RESUMO DA ATIVIDADE PROGRAMACAO
Acolhimento dos estudantes (calouros) nos dias 26 a
28/02, matriculas presenciais, com orientagdes acerca
Recepcao aos alunos no dia das do INFES e servigos oferecido pela universidade, no
Acolhimento estudantil do matricula presenciais, orientacdes inicio do periodo de aulas sera feito uma palestra
Fisica - curso de Fisica - §obre as bolsas da PROAES, inforr_nativa com p_rofessores e veterano_s gonvidados,
Licenciatura Padua 26 -28/02 Licenciatura do INFES informacgdes sobre o curso de direcionadas aos ingressantes, com objetivo de
(Santo Antbénio de Padua - | Licenciatura em Fisica e atividades na |compartilhar informagdes, detalhar a estrutura,
RJ) rua com os calouros pintados, somente |funcionamento do INFES e demais servigos da
os alunos que aceitarem participar. |universidade, que sirvam de apoio ao estudante.
Atividades interativas para a integragao dos alunos com
os colegas de turma e os demais alunos do curso.
Acolhimento dos estudantes (calouros) nos dias da
matricula presencial, com orientagdes acerca do INFES
e servicos oferecidos pela universidade, moradia em
Dias de Santo Antdnio de Padua e outros. Palestra a ser
Matematica — matr|'CL_1Ia _ _ Acolhimento, orientagées_ acerca da |realizada na primeira semana de aula do inicio do
Licenciatura Padua pres_enc_lal e | Acolhimento estuda’n'tll do |estrutura do_ INFES, r~norad|a, bolsas da |semestre 2018..1 pelo DACS, professorgs e alunos
(INFES-UFF) primeira curso de Matematica PROAES, informagdes sobre o curso |veteranos convidados, direcionada aos ingressantes,
semana de de Licenciatura em Matematica. com objetivo de compartilhar informacdes, detalhar a
aula. estrutura, funcionamento do INFES e demais servigos da

universidade, que sirvam de apoio ao estudante.
Atividades interativas para a integragao dos alunos com
os colegas de turma e os demais alunos do curso.)

Acolhimento dos estudantes nos dias 05 e 09 de Marcgo,
com orientacdes acerca do INFES e servigos oferecidos
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CURSO

Matematica
Bacharelado

LOCAL

Padua

DATA/H
ORA

05/03 - 09/03

ATIVIDADE
PROPOSTA

Acolhimento estudantil do
curso de Bacharelado em
Matematica do INFES
(Santo Antbnio de Padua -
RJ)

RESUMO DA ATIVIDADE

Acolhimento dos novos alunos,
orientagOes acerca da estrutura do
INFES, moradia, bolsas da PROAES,
informacgdes sobre os curso de
Bacharelado em Matematica e sobre a
coordenagao e diregao.

PROGRAMAGAO

pela universidade, moradia em Santo Anténio de Padua
e outros. Dia 12/03, das 18 as 20h, apresentacdo do
curso de Bacharelado em Matematica, das 20 as 22h,
apresentagao da coordenacao e da diregado. Dia 13/03,
das 18h30 as 20h, palestra com professor do curso, das
20h20 as 21h, palestra com aluno formando do curso,
das 21h10 as 22h, Papo do Diretério com os alunos. Dia
14/03, das 18h30 as 22h, pintura dos alunos para
arrecadacao, nas ruas e sinais, de fundos do trote e DA.
Dia 15/03, das 18h30 as 22h, dindmica em grupo para
integracao dos alunos com os colegas de turma. Dia
16/03, confraternizagao final do trote.

OBS: Todas as atividades serdo realizadas nas
instalacdes do INFES.

Medicina

Niteroi

01/03 - 04/03

Aula inaugural, projeto Boa
Noite Bom Dia, visita aos
Campi, visita
ao Programa Médico de
Familia ( PMF), visita ao
Hospital
Universitario Antonio Pedro
(HUAP), visita ao Parque da
Cidade,
visita a Praia de ltacoatiara

Nossas atividades tém como principal
objetivo apresentar aos
novos ingressantes do curso um
panorama da saude publica da
regido assim como apresentar-lhes os
campus onde suas aulas
irdo acontecer e a estrutura do hospital.
Além disso, tendo em vista
que a maioria dos calouros néo é da
cidade apresentamos
também dois dos pontos turisticos mais
conhecidos da regiéo, a
praia de ltacoatiara e o Parque da
Cidade.

Aula Inaugural - 1 de margo, Hospital Universitario
Antbnio

Pedro(HUAP), hora a ser definida.

BNBD - 1 de margo, HUAP, hora a ser definida.

Visita aos campi - 2 de margo, valonguinho, instituto
biomédico e

gragoata, hora a ser definida

PMF - 2 de margo, ainda seréo definidos quais iremos e
o horario.

Visita ao HUAP - 3 de margo, HUAP, hora a ser definida.
Parque da Cidade - 4 de margo

Itacoatiara - 4 de margo




CURSO

LOCAL

DATA/H
ORA

ATIVIDADE
PROPOSTA

RESUMO DA ATIVIDADE

PROGRAMAGAO

Publicidade e
Jornalismo

Niteroi

12 de
margo as 9h,

Manual de Sobrevivéncia do
Calouro

Elaborar um manual que auxilie os
calouros no inicio de sua vida
académica como: locais para xerox e
impressao, funcionamento
do bandejao (horario de funcionamento
e periodos em que esta
com menor fila, valor, identificagéo,
etc), carteirinhas (provisoria e
fixa), grupos de facebook, busuff, tipos
de matérias e como se
inscrever em cada uma, estagio, horas
complementares, como
reservar material fotografico ou de
filmagem, etc.

"12 de
margo as 9h,"

Arquitetura e
urbanismo

Niteroi

01/03 - 17/03

Trabalho social de
restauracao pela moradia
digna da comunidade Mama
Africa

o projeto social busca por melhores condi¢des

de moradia para as 36 familias da comunidade

Mama Africa, rua passo da patria, 48/50, que é
a mesma rua do campus praia vermelha.

a atividade em questao que envolve os
calouros consiste em pintar as paredes e a
fachada do casardo onde essas familias
moram.

01/03 19h reunido férum de luta pela Moradia casa De Luna
09/03 manha 10h apresentacéo atividade aos calouros Arquitetura
EAU UFF (moradores e Regina Bienenstein)

12 e 13/03, a partir das 10h - embogo paredes externas casardo
13 e 14/03, a partir das 20h - mutirdo pintura paredes casas
15 e 16/03 mutirdo grafite sobre estas paredes
17/03, a partir das 10 h - manha oficina desenho
pintura mutirdo paredes externas
confraternizagdo / almogo
teatro / tarde

Dia 08/03

A~ AA . ' - - oA




CURSO | oca. |DATA/H | ATIVIDADE  |oc-oi,m0 DA ATIVIDADE

ORA PROPOSTA PROGRAMAGAO

08:00 — Encontro com os alunos em frente ao DAAE
(Faculdade de Odontologia)

= Os alunos ingressantes realizem 08:30 - Tour pelos campi da UFF
CIE\?::'ZZ ?—Iiii?tgr:\e i?alade doacgéo de sangue no Hospital 11:00 — Doagédo de Sangue na no Hospital Universitario
08/03 - 8:00 . . rap Universitario Antonio Pedro de Niteroi, |Antonio Pedro
Niteroi, Escovagao em escovagao, aplicagao de fluor e 14:00 (a partir) — Escovacéo nos alunos do COLUNI
Odontologia Niteroi alunos do Colégio de g P : )
L atividade educativa em criancas do
Aplicagao UFF (CAp -

09/03 - 12:00 CAp — COLUNI, assistem palestras  |Dia09/03

COLUNI) e Palestras para sobre o curso que irdo estudar, bem |[*Inscrigdo nas disciplinas*
como sobre estrutura da faculdade. |12:00 (ou ao final das inscrigdes) — almogo coletivo
14:00 — Palestras sobre o curso e estrutura da UFF
17:00 — Coquetel de recepcao

os Alunos Ingressantes




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA PROPOSTA RESUMO DA ATIVIDADE PROGRAMACAO
1)Iremos levar os calouros para
realizacdo de trabalho voluntario em
uma ONG em Nilépolis, para que na
mesma, seja realizado limpeza do local,
banho nos animais abandonados, entre
outras atividades necessarias para de
auxilio a ONG. A ONG esta localizada
na Rua Anténio Cardoso Leal, 241 —
Centro/Nilépolis. Dessa forma,
Seréo realizadas diversas solicitamos transporte da UFF, para
atividades com os novos leva-los ao local.
ingressantes: 2)No dia 13/03, levaremos os calouros
1) Ida a ONG de animais | para doagéo de sangue para o HUAP, 1)A ida a ONG sera no comeco de Marco,
apandfmados para em conjunto com OE‘JtFOS Cursos. confirmaremos em breve a data e o horario da visita,
realizagao deﬁ trabalho 3)Elabqrelmqs”um Manual de pois estamos na dependéncia da resposta do Local da
voluntario Sobrevivéncia” para os novos melhor data
2) Campa}‘nha de Doagéo.d? . ingriessantes, n'egte constara, . |Local: Rua Anténio Cardoso Leal, 241 — Centro/Nilopolis.
Medicina Niter6i 9/03d2t1313&/103 * Sanguz. “C|\3/Ialourc:sdna vela. mr:‘ormggoets _necessa?r]lcas para os r?cedm 2)Dia 13 de Margo; local: Av. Marqués do Parana, 303 -
Veterinaria ) ) .af‘“a. e chega OS’..?'? como: ur10|onamen 0do Centro, Niteréi — RJ, para realizagdo da doagao de
confirmar Sobrevivéncia para bandeijao; informagdes sobre a Sangue
Calouros”. biblioteca; Xerox proximas; transportes 3)Confe.cgéo dos Cartazes de Boas Vindas, a ser

4) Oficina dos recém
chegados: elaboracéo de
cartazes de “Boas vindas”

5) Kit de “boas vindas”
6) Doagéo de material de

limpeza para o HUVET:
“HUVET necessita”

publicos para os pdélos da UFF; a
localizagdo dos departamentos da
Faculdade e coordenagao; como
chegar nos prédios que eles terédo as
matérias do 1° periodo; os principais
telefones de contato da Universidade;
como fazer a carteirinha escolar; entre
outras informacgdes.
4)Iremos elaborar cartazes de bem-
vindos para recebermos os calouros no
dia da matricula presencial.
5)Kit de Boas Vindas para os calouros.
6)Doacao de material de limpeza para
o Hospital Universitario Veterinario
(HUVET).

realizado no dia 9 de Margo, na Faculdade de Medicina
Veterinaria, localizada na Rua Vital Brazil Filho, 64.




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA PROPOSTA RESUMO DA ATIVIDADE PROGRAMACAO
Ao longo do ano passado foi formulado
e feito o design de um pequeno folheto
em forma de revista com 8 paginas
(frente e verso) com a ideia de ser
Impresséao do Manual do destribuido aos calouros logo na
Calouro primeira semana de aula, o livreto
contém informacgdes sobre espago da
UFF, o curso de Direito, as atividades
complementares e as organizagdes
estudantis presentes no campus.
Pequeno questionario de perguntas e
12/03 - 11h Entrevista da Civil respostas quebra gelo para 12/03 (segunda) - 11h /12h - Entrevista da Civil
apresentacao do calouro.
Gincana de brincadeiras para se
enturmarem entre eles
Dicas sao distribuidas pelo Campus
Praia Vermelha em pontos de
referéncia da faculdade para
resolverem, e assim chegarem a
proxima dica. Os calouros sdo divididos
em grupos e precisam andar sempre
juntos. Em cada ponto de parada ha
13/03 -11h Gincana Engenharias um veterano para distribuir a proxima |13/03 (Terca) -11h / 13h - Gincana Engenharias
dica que os levara a outro ponto de
referéncia (ex: biblioteca). O primeiro
grupo a retornar com todas as dicas é o
vencedor. O objetivo desta atividade &
fazer um tour pelo campus e conhecer
mais a faculdade a partir de descrigdes
feitasl pelosl alunos.

E feita uma fila para cada enaenharia. a

Direito Macaé

13/03 - 9h Bingo da Civil 13/03 (Terga) - 9h/ 11h - Bingo da Civil

Engenharia Civil Niteroi




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA | PROPOSTA |RESUMODAATIVIDADE ppoGrAMAGAO
primeira etapa é rodar, com a cabega
abaixa e apoiada no cabo de vassoura,
em seguida o participante corre em . . .
15/03 -11h Gincana Engenharia x | direcéo a melancia. A segunda etapa é éig):n(r?:rligta) -11h/12h - Gincana Engenharia x
Engenharia procurar uma bala halls dentro de uma

melancia com a boca. Na terceira etapa

os calouros voltam correndo para a fila

onde o préximo participante segue com

a competicdo. Ganha a equipe que
Souza
Local/horario: IACS - Sala Interartes — 18h
DIA 14/3 — MANHA
Mesa: Informagéo e comunicagéo cientifica: os
repositorios
Palestrantes: profa. Sandra Rebel (UFF) e Jane Alice de
Souza Teixeira (UFF)
Evento realizado semestralmente na |Local/horario: IACS - Sala Interartes — 9h
abertura dos periodos letivos. Envolve
a realizacao de palestras, visitas DIA 14/3 — TARDE
Arquivologia e Niter6i 12/03 - 16/03 IXENCONTRO técnicas, oficinas, cine-debate, etc.  |Mesa: Pesquisa e produgéo intelectual discente

Biblioteconomia

ACADEMICO DO GClI

sobre temas relacionados as areas de
Biblioteconomia, Arquivologia,
Documentagéo e Ciéncia da
Informacao.

Apresentagdo de TCCs de Biblioteconomia e
Arquivologia

Mediacao: profa. Rosimere Cabral Mendes
Local/horario: IACS - Sala Interartes — 14h

DIA 14/3 —NOITE

Mesa: Acéo cultural em bibliotecas, arquivos e museus
Palestrantes: Allan Cruz (Colégio Pedro Il — Unidade
Duque de Caxias), Priscila Carvalho (arquivista da
Unirio) e prof. Cicero Almeida (Unirio)

Local/horario: IACS - Sala Interartes — 18h




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA PROPOSTA RESUMO DA ATIVIDADE PROGRAMACAO
Ampliar o conhecimento do aluno
ingressante tanto no aspecto
Acolhimento Estudantil — educacional quanto institucional, B
Ciéncias Naturais Padua 12/03 - 16/03 Amoli . levando-os a conhecer o instituto e | COPIAR PROGRAMAGCAO da imagem
mpliando o conhecimento e .
também a pratica de algumas oficinas e
também proporcionar a interagdo com
os outros alunos da universidade.
12/03:
9h- 11h - Recepgado com café da manha e dinamica de
integracao
Semana de acolhimento dos alunos |11h -12h — Visita as instalagbes do Campus e
novos e integragdo com os alunos laboratérios do Curso.
Volta veteranos, realizando atividades para |14h — 16h — Cine Férum
Psicologia Redonda 12/03 - 14/03 Semana de Integragdo | conhecer a estrutura do curso, campus |13/03:
e Universidade. Realizamos dindmicas |09h -11h Atividades de integragéo (Dinadmica de grupo)
de integracéo e café da manha para [11h —13h - Apresentacéo do curso, estrutura curricular
recepcionar os alunos novos e manual do estudante.
14h — 16h — Palestra professores do curso
14/03 — 11h as 13h — Aula inaugural
Comegamos com uma apresentacio na Aindg nao fechamos o] c.ronograma. Mas as atividades~
escola de enfermagem, tb colocamos consitle,n? em. gzgunda. a.p,rgsentaga}o da coordinagao.
dias para doagio de sangue, pintura Sig‘irat ética e DA, no auditério da enfermagem. A tarde:
Enfermagem Niteroi 12-16/03 TROTE ENFUFF nos calouros, tour pela uff para Terca: Doacao de sangue e pintura.

conhecerem todos os campus que
estudamos, atividades com a atlética,
gincanas e desafios sobre a
enfermagem entre outras propostas.

Quarta: trote integrado.

Quinta: trote com as atléticas de biomed e farmacia.
Sexta: acolhimento.

Em todos os dias recolhemos alimento e kits de higiene.




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA PROPOSTA RESUMO DA ATIVIDADE PROGRAMACAO
Eng;glrlcna\;llgs ) As atividades do trote Cultural
( Agricola, Civil ocorreréo de 12/03?1 16/03 de S:h é-s . )
Petr()léo ’ 15h, sendo que no dia 17/03 sera fellta As atividades do trote Cultural ocorrerao de 12/03 a
Produ éo’ uma festa para os calouros (se possivel |16/03 de 8h as 15h, sendo que no dia 17/03 sera feita
Telecomugica’gﬁes Volta 12/03 a 16/03 | Trote Cultural: Semana de gostariamos de solicitar uma verba |uma festa para os calouros (se possivel gostariamos de
Elétrica Redonda | de 8h as 15h | inclusso univérsitéria DADJ para ajudar_ na festa, aceitamgs solicitar uma verba para ajudar na festa, aceitamos
Mecénicé qualquer quantia ( Banco do Brasil 001, |qualquer quantia ( Banco do Brasil 001, agéncia: 2922-x
Quimica d’e agéncia: 2922-x -Vila Santa Cecilia- |-Vila Santa Cecilia- Volta Redonda. C.c.:33.001-9,
RECUrSOS H’|' dricos Volta Redonda. C.c.:33.001-9, beneficiario: Alberto Bittencourt dos Santos)
. beneficiario: Alberto Bittencourt dos
e do Meio Santos)
ambiente)
Recolher alimentos para pessoas
Nutrigcao Niteroi 12-16/03 Trote cultural da nutrigdo c::(ent'es_efagao para animais de_ rua.
instituicdo para os alimentos ainda
vai ser decidida




CURSO | oca. |DATA/H | ATIVIDADE  |oc-oi,m0 DA ATIVIDADE

ORA PROPOSTA PROGRAMAGAO

22 feira (12-03): Palestra com a Diregao do ISNF e
Técnicas em Assuntos Educacionais sobre a
organizagao e estrutura do ISNF, Bolsas estudantis,
apoio pedagogico, dentre outros - as 10h (para todos os
cursos). 11h 30min — Tour pelo ISNF para que os
calouros conhegam os espagos que compdem a nossa
Unidade.

32 feira (13-03) :10h - Encontro com o PET Odontologia
as 10h

11h: palestra com a coordenagao de Odontologia
(somente para Odontologia).

INSTITUTO DE Palestra com a tematica de saude
SAUDE N o 42 feira (14-03): 8h — palestra com a coordenagao do
mental na graduagéo com o objetivo de . -
(BIOMEDICINA, . - . curso de Fonoaudiologia. (somente para Fono). 10h -
Nova Palestra sobre saude apresentar e discutir o tema com os A .
ODONTOLOGIA . 12-13/03 ~ . N Palestra para os alunos dos trés cursos com tema:
friburgo mental na graduacgéao ingressantes dos trés cursos de . =
E raduacao oferecidos no Instituto de Saude Mental na Graduagdo.
FONOAUDIOLOG 9 sa . 14h - Mesa redonda com ex-alunos dos trés cursos (para
Saude de Nova Friburgo. . . .
1A) tirar duvidas e compartilhar

experiéncias).
16- Encontro com o PET Fonoaudiologia.

5% feira (15-03):13h: Palestra com a coordenagéo da
Biomedicina (somente para Biomedicina).

62 feira (16-03): LIVRE (tentaremos organizar uma
campanha de doagéo de sangue no Hospital Raul Serta-
Nova Friburgo)

As atividades serdo realizadas no Auditorio do ISNF.




DATA/H | ATIVIDADE
CURSO | toca | “0pn™ | pRoposTA  |RESUMO DA ATIVIDADE |, oo amACAO

No trote cultural de Biomedicina, seréo
realizadas 3 atividades: um Café
Cientifico com o Projeto “Com Ciéncia
Negra: Lugar de Preto é no Lab!”, uma
atividade com as Ligas Académicas e
uma outra atividade com a Atlética e
Comissao de Trote.

1) “Café Cientifico: Lugar de Preto é no
Lab! E Oficina do Projeto Nos de
Cuidados”: A atividade fara uma

recepgao dos calouros de Biomedicina

com o Projeto “Com ciéncia negra:
Lugar de Preto é no Lab”, sera feita
uma mesa redonda apresentando o
projeto, e trazendo alunos e ex alunos
pretas e pretos de Biomedicina
colocando a sua trajetoria na
graduacao, e sendo uma referéncia
preta dentro da Ciéncia, visando que
quando pensamos em um pesquisador
ndo vém a imagem de uma negro com
jaleco na mente. A atividade tem esse
objetivo, de construir referéncias pretas
dentro do curso, e tera participagéo de
alunos da graduacao e do mestrado.

Teremos também uma apresentagéo e

Oficina do Projeto Nos de Cuidados da
Divisao de Atengéo a Saude do

Estudante da PROAES, é uma oficina

visando a Saude Mental dos
Estudantes, onde eles oferecem:
Introdugéo a Iridologia, Massagem

Reflexa, Auriculoterapia e Exercicios de

Respiracado. A atividade sera realizada

no Instituto Biomédico no dia 12/03 as

13h.

2) Atividade “SE LIGA NA BIOMED”: As
ligas académicas LiAFH (Liga
Académica de Fisiologia Humana),
LINEB (Liga Académica de
Neurociéncias Biomédica), LIMIP (Liga
Académica de Microbiologia,
Imunologia e Parasitologia) e LiGen




DATA/H | ATIVIDADE
CURSO | toca | “0pn™ | pRoposTA  |RESUMO DA ATIVIDADE |, oo amACAO

CUSTOMIZACAO DE CAMISAS -
Nessa oficina o objetivo é fazer o
primeiro contato com os calouros de
forma animada e diferenciada e
produzir lembrancas divertidas e

. _ ) |novadc_>ras da semana de t_rote, VIS}O 27/03/2018
Oficina de customizacdo de | que muitos chegam com a impresséo |,
Transporte para 40 pessoas

12/03/2018 . , .
PO . camisas de que o trote sera algo agressivo. N .
LETRAS Nitersi | 110088 16 | 16 ina de criagdo de faixas | CRIACAO DE FAIXAS - Uma oficina | S2indo: 13h do Campus do Valonguinho da UFF para o
00 o . - . Real Gabinete Portugués de Leitura R. Luis de Camdes,
tematicas onde os alunos ingressantes irdo criar 30 - Centro. Rio de Janeiro - RJ. 20051-020
Passeio faixas tematicas do curso ey " ’
Retorno: 17:45h

PASSEIO - Excursao tematica ao Real
Gabinete Portugués de Leitura, um dos
mais importantes locais para os
estudantes de letras, pois conta com
um grande acervo de obras importantes

para o curso.




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA PROPOSTA RESUMO DA ATIVIDADE PROGRAMACAO
1 - Acompanhados do professor da
disciplina Saude Publica e
Ambiental, Armando Cipriano, os
calouros e os organizadores do
trote cultural irdo ao Parque da Cidade
ter uma pequena aula
sobre assuntos da matéria. Com o
objetivo de provocar reflexao
nos alunos em um ambiente diferente
da sala de aula.
2 - Atividade de conscientizagao social
em que os calouros irdo
ao INCA para doagéo de sangue e | 12/03 a 16/03 (pode sofrer alteragdes) - Trote que
cadastramento no banco de envolve a
medula. atividade de pintura, atividade do baléo e outras
dindmicas que
3- Apresentagio, com coffee break, de |ainda seréo elaboradas. (Horério: a partir das 9h; Local:
projetos de extensao e Praga
empresas juniores que tenham relagdo |Solar do Jambeiro)
com O curso e enviam
representantes para falar com os 19/03 - Apresentagao dos projetos de extenséo e
1 - Excursdo Parque da calouros. empresas
Cidade; juniores. (Horario: 9h-12h; Local: Espago comum, prédio
2 - Doacgéo de sangue e 4 - Visita coordenada pela Ecorrauze, |dos DAs;
E . cadastro no banco de projeto de extensao da Campus Praia Vermelha)
ngenharia de . .
Recursos o 12 3 16/03 medula; ) UFF, jupt(_) com o professor Armando .
Hidricos e do Niteroi 19 4 23/03 3 - Apresentagdo de Cipriano, ao CIEP (Centro 20/03~— Doagéo de sangue e cadastro no banco de
projetos; Integrado de Educacdo Publica) 413 |doag&o de

Meio Ambiente

4 - \isita ao CIEP;
5 - Plantio no horto;
6 - Atividade do baldo;

7 - Atividade de pintura.

Adao Pereira Nunes. Sera
feita uma atividade para mostrar as
dificuldades e a realidade de
uma escola estadual.

5- Juntamente com a professora Janie
Garcia de Botanica
Ambiental, uma disciplina eletiva do
curso, os calouros irdo fazer
uma pequena trilha e plantio de mudas
no Laboratério Horto
Viveiro, situado no Praia Vermelha.

6 - Dindmica para estimular a
integragao entre calouros. Sera
amarrado um balao de encher no

medula. (Horario: 8h-12h; Local: INCA)

21/03 - Visita ao CIEP. (Horario: 8h-13h; Local: CIEP 413
Adao
Pereira Nunes)

22/03 - Plantio no horto. (Horario: 10h-12h; Local:
Laboratorio
Horto Viveiro; Campus Praia Vermelha)

23/03 - Excursao Parque da Cidade (Horario: 8h-13h;
Local:
Parque da Cidade)
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Produgao
Cultural

Niteroi

13/03 - 16/03

Tour Cultural e Caga ao
Tesouro

O Tour Cultural destina-se a levar os

calouros para conhecerem os principais

equipamentos culturais da cidade de

Niterdi. Ja o Caga ao Tesouro destina-

se a ser uma brincadeira ludica para
entreter os calouros e ao final da
atividade eles ganham um prémio

surpresa.

Tour Cultural — dia 16, 9h , iremos visitar o Campo de
Sao Bento e o Teatro Popular Oscar Niemeyer .

Caca ao Tesouro — dia 13, 11h15, no Instituto de Artes e
Comunicagao Social — IACS .

Ciéncias
Econémicas

Niteroi

Dia 14, as 15:
00 na quadra
do gragoata.

Oficina de Torcida

Integracéo dos calouros a atlética
através da confecgdo de material de
torcida para os jogos do semestre.
Eles, em torno de 30 calouros, serdo
instruidos pelo coordenador de torcida
a fazer bandeirolas e faixas em grupos,
com a presenga de um veterano por
grupo, permitindo a integracéo entre os
diferentes periodos da faculdade e
entre os participantes do primeiro
periodo. Unido a isso, ficamos
responsaveis também por fazer uma
gincana na quadra no mesmo
momento, com esportes entre calouros
e veteranos, como futebol e pique
bandeira, para deixar a atividade
dindmica e divertida para todos.




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA PROPOSTA RESUMO DA ATIVIDADE PROGRAMACAO
DOACAO DE SANGUE - Ha 4 periodos
realizamos a campanha de doacao de
sangue no polo UFF - Petropolis. Por
semestre, mobilizamos cerca de 20
alunos - tendo em vista as restrigcbes
para doagéo, a quantidade de alunos
no polo e a dificuldade de mobilidade,
consideramos um numero regular. Para
manter esse costume, por mais um
periodo, inserimos essa atividade na Doagso de Sangue:
noss.la_\dr{rqgr?amagao da semgn;\ do trote Visto que ainda ndo temos o horario das aulas, é dificil
?)lee:trrlg.co:ggl:;n:::)r:’:::\?ar?t;rg: determinar um horario exato para a doagao, pois sempre
hemocentro para a conscientizagao dos agendamos um horario que nao atrapalhe as aulas.
. ; b Os dias determinados para a doagao sao: 20/03/2018,
alunos, assim como para tirar duvidas e 21/03/2018
esclarecer as restricoes existentes para Local de partida: UFF — Petropolis
ARRECADASEgaSIe{?I.ERTIDA - Tal Local de doagéo: Hospital Santa Teresa
20/03/2018 atividade tem o intuito, de criar um Palestra:
, vinculo entre os calouros que seréo ' . o .
Engenharia de 21/03/2018 e Doagéo de Sangue recebidos e os veteranos aos quais irdo 19/03/2018 — 15:30h — Auditério UFF — Petropolis.
Producéo - Petropolis | 22/03/2018. E também participar do mesmo, mas o
Petrépolis 13 a 15/03 Arrecadacgao divertida acima de tudo mostrar que o trote ndo ﬁzzg:ggggg ggiﬁ:ﬁ:ﬁtos e material de higiene pessoal:
24,30 e 31/03 deve ser feita de forma a denegrir a ¢ 9 P '

imagem de uma pessoa e sim ajudar
ao préximo.

Por meio de uma competigéo, que sera
realizada em tés dias distintos, alunos
da UFF irdo sair para arrecadar
alimentos, roupas, brinquedos e
materiais de higiene pessoal para que
possam ser doados para ong’s.
Sera feito da seguinte forma:
Arrecadacao de alimentos e material
de higiene pessoal:
-13/03/18( alunos estarao vestidos
com blusas de Super Herois.)
Arrecadacao de Brinquedos:
-14/03/18 (Os alunos estaréo
fantasiados de criangas)
Arrecadacgao de roupas:
-15/03/18 (n&o havera nenhuma
caracteristica especifica)

-13/03/2018

Arrecadacao de Brinquedos:

-14/03/2018

Arrecadacao de roupas:

-15/03/2018

Distribuicdo para as ong’s:

-24,30 e 31 de margo de 2018

Obs: As datas podem ser alteradas, visto que ainda ndo
foram divulgados os horarios das aulas.




DATA/H ATIVIDADE
CURSO LOCAL RESUMO DA ATIVIDADE ~
ORA PROPOSTA PROGRAMACAO
Realizacdo de caminhada, coleta de
Dia lixo e separagao de rejeitos (plastico e |Dia 14/03/2018 — 14h-18h — Praia de Icarai
Ciéncia Niteroi 14/03/2018 — | Coleta de Lixo na Praia de outros) na praia de Icarai. Ponto de Encontro: Em frente ao Centro de Artes na
Ambiental 14h-18h — Icarai Reitoria da UFF
Praia de Icarai Ponto de Encontro: Em frente ao
Centro de Artes na Reitoria da UFF
Levaremos os calouros que desejam |No dia 14/03, interromperemos as pinturas para levar os
. = participar para doar sangue na quarta- |nossos calouros para doar sangue no hemocentro de
Sistemas 96 Niteroi 14/03/2018 Doagéo d.e Sangue e de feira, dia 14/03 como um dos dias do |Niteréi. Pensamos em iniciar as 10:00 da manha, sendo
Informagao 10h Alimentos R ; ; . . L
trote. Além disso, iremos pedir também |a Praga do Jambeiro o ponto de encontro inicial do
a doagédo de 1kg de alimentos. grupo.
Dia 15/03 - IACS
Um dia de atividades com os calouros | 14:00 - Apresentagdo da AACS na Sala Interartes para
e | st da s e d s
Comunicagéo Niterdi IACS AACS DAY . ; - -V - Apresentagao da bateria e ime de lideres de
. X com o fim de promover a integragdo |torcida na Anfiteatro do IACS
Social 14h as 19h ; . :
16:00 - Inicio da Gincana do Ruffus

entre todos e apresentar a Atlética aos
novos alunos

18:00 - Resultado da Gincana
19:00 - Inicio da Quintas do Rosa (Cantareira)

Incluimos no calendario de atividades

da calolirada 11ma visita




DATA/H ATIVIDADE
LOCAL ~
CURSO ORA | PROPOSTA |RESUMODAATIVIDADE ppqgramAcAo
guiada ao Museu da Maré. O Museu é
um conjunto de agdes
voltadas para o registro, preservagao e
divulgagao da histéria das
comunidades da Maré (Complexo da
17/03 Maré) na cidade do Rio de 17 de margo de 2018
Historia Niteroi 13h As 19h Visita ao Museu da Maré Janeiro, em seus diversos aspectos, |Saida: 13h — Campus do Gragoata -> Museu da Maré
sejam eles culturais, sociais Volta: 19h — Museu da Maré -> Campus do Gragoata
ou econOmicos. Ele envolve varios
nucleos de agéao que tém como
centro a exposi¢ao permanente, mas
que se desdobram em outras
acbdes como a organizacéo de acervo
documental; a realizagédo de
pesquisa em historia oral.
Oficina de Caligrafia para iniciantes no dia 9 de Abril, as
9 de Abril as . - . 14h
14h Expoglgao de tecmqas de escrita e
Data NAO Caligrafia para Iniciantes mar(;use|o dos materlals_, com propostas *A oficina deve ser fechada apenas para os calouros de
CONFIRMAD € trabalhos pra apllcar © que for Desenho Industrial para poupar materiais (atividade
aprendido. ;
A prevista para 20 pessoas)
Desenho T 7 . Pl
Industrial Niteroi comprar um caderno € uma sofréncia
para nossos bolsos. Mas e se vocé . B . .
19 de Margo aprendesse a fazer o seu proprio Oficina de Encadernagéo Artesanal dia 19 de Margo as
as 14h caderno?? Nessa oficina vocé ira 14h
Data NAO B aprender a criar 0s seus proprios . o
CONFIRMAD | Encademagéo Artesanal cadernos com técnicas artesanais, A oficina deve ser fechada apenas para os calouros de
A e — Desenho Industrial para poupar materiais (atividade
prevista para 20 pessoas)




DATA/H ATIVIDADE
CURSO LOCAL RESUMO DA ATIVIDADE ~
ORA PROPOSTA PROGRAMACAO
19/03 — 13h —
HUAP — Na segunda, 19/03, organizaremos
Engenharia doacao Doagéo de sangue no uma doacao de sangue coletiva no 19/03 — 13h — HUAP — doagéo
Agricola e Niteroi | 21/03—17h - HUAP Huap 21/03 — 17h — Praia Vermelha - plantio
. Praia Plantio com a Prof Janie na Na quarta, dia 21/03, subiremos o
Ambiental . ;
Vermelha - Praia Vermelha morro do gragoata para a realizacao de
plantio um plantio coletivo.
Data:
22(/ OSi/rftg;S Em recepgéao aos calouros do Curso de
Horg' 13:30 h Eng. De Agronegdcios, reuniriamos a [Data: 22/03/2018 (quinta)
el x turma em uma rapida palestra sobre o [Hora: 13:30 h
i’éi%mlggglgi Rgggg da dLeOfEe:' Eﬁﬁ:lr?a RESEESCS(?SO S Curso e a Escola (EEMIVR) e os Local: Escola de Engenharia Industrial Metalurgica de
Indgstrial levariamos para uma visita em uma [Volta Redonda.
o industria parceira na cidade de Volta
Metalurgica de
Redonda.
Volta
Redonda.




DATA/H | ATIVIDADE
CURSO | toca | “0pn™ | pRoposTA  |RESUMO DA ATIVIDADE |, oo amACAO

A Liga Académica Multiprofissional de
Saude Mental e Psiquiatria (LiPsi),
vinculada ao departamento de
Psiquiatria e Saude Mental da
Faculdade de Medicina da UFF, traz a
proposta de uma visita ao Museu de
Imagens do Inconsciente, localizado no
Instituto Municipal Nise da Silveira,
como atividade do Trote Cultural.

A ideia de uma visita aos espacos do
Museu associa-se aos propositos e
experiéncias da Liga: reconhecer a

realidade multifacetada do inconsciente

e da subjetividade, a partir de
perspectivas das varias formagoes
profissionais, e estabelecer contato
com a fronteira real da pratica de
cuidado, a exemplo do que é
vivenciado nos estagios na rede de
salde mental pelos(as) ligantes.

Er;\z«::jr?;gzm, Na atividade proposta, pretende-se
Pedagogia, Visita LiPsi ao Museu de cz:liilllzzzausr;daocs? ?Jgigtgea::gadse) e Dia e hora: 22 de margo de 2018 as 13 horas.
Psicologia, 22/03 as 13 |Imagens do Inconsciente no | educacao nos pilotis do Bloco A do Local: Encontro nos pilotis do Bloco A no Campus
Servigo Social e Niteroi horas Ins?ituto Municioal Nise da | Cam usgdo Gra poaté com uma breve Gragoata para saida em diregdo ao Museu de Imagens
demais cursos ) inicip Ampu 9 P O do Inconsciente, no Instituto Municipal Nise da Silveira.
das 3 Silveira dindmica de apresentacao da LiPsi e
as areas da . ~ -
satde e d_ellntegragao dos(as) participantes _da
educacio visita. Nesse campus, espera-se sair o
transporte para os(as) 40 integrantes

da atividade, em direcdo ao Museu de
Imagens do Inconsciente.

No Museu, havera, inicialmente, a
divisdo do publico em dois grupos.
Alternadamente, esses grupos faréo (1)
a visita guiada pelos ambientes e
obras, com auxilio da equipe e dos
artistas do Museu, e (2) a observagéo e
discussao de um documentario sobre
vida e obra da psiquiatra Nise da
Silveira, com a equipe de trabalho
LiPsi.
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Festa infantil com tema de Péscoa para
60 criangas apoiadas
24 de marco pelo projeto Casa Reviver no morro do
. ¢ Estado. Faremos 24 de margo de 2018
Hotelaria e Niteroi de 2018 P Ruda brincadei distribuicio de chocolat Horario: 14h as 18h
Turismo iteroi Horario: 14h ascoa com o Ruda rincadeiras, distribuicdo de chocolates |Horario: as 1
. e brindes; e um espacgo Local: Casa Reviver - Morro do Estado
as 18h = e
para educacgéao sobre higiene bucal,
com distribuicao de kits de
escovagao.
Esse semestre iremos até a Casa de
Seguranga Publica 25/03 Trote Solidario do Leleto e Rig?gsocé‘;rg:igsgssrarzgﬂzza:;:z%ma Ocorrera no dia 25/03 (domingo) das 14h até as 17h na
e Relagbes Niteréi  |(domingo) das do Barso lanche. socializacio e atividades Casa de Repouso Lar da Esperanga (R. Srg. Lindomar
Internacionais 14h até as . ' 286 MR Costa, 10 - Maria Paula, Sdo Gongalo - RJ, 24756-710).
diversas como pinturas, musica, jogos
€ outras.
Sabado a tarde (31/03, a confirmar)
= realizaremos uma auldo mostrando os . .
Rugby UFF Niteroi Nao Aulao para Iniciantes principais fundamentos do esporte, no possivelmente dia :?1/03/2018’ as 15h, no campo de
confirmado futebol do Gragoata

final ha uma confraternizagéo

tradicional do Rugby




DATA/H | ATIVIDADE
CURSO | toca | “0pn™ | pRoposTA  |RESUMO DA ATIVIDADE |, oo amAGAO

Nés pensamos em promover atividades
que visam integragéo entre calouros e
veteranos.

Nosso trote ocorrera em 3 dias de
atividades. No primeiro dia ocorrera a
apresentagao do curso aos calouros,
essa apresentagao sera feitas por
membros do Centro Académico de
Economia, tirando duvidas e auxiliando

na adaptggao dos calouros. 19/03 - 9:00hrs — UFF Campos: Apresentagédo do Curso aos

Nos outros dias vamos promover a | calouros;

19, 20 e 21/03 Trote — 2018.1 integracao dos calouros por meio de |20/03 - 10:00hrs — UFF Campos: Brincadeiras, apadrinhamento e
as 9h e 10h ' brincadeiras, jogos e atividades com o |[pintura;
intuito de descontrair e fazer com que 21/03 - 10:00hrs — UFF Campos: Brincadeiras e pintura.
0s mesmos se sintam a vontade.
Apbs as brincadeiras havera o
apadrinhamento dos calouros feito
pelos veteranos do curso e
respectivamente a pintura.
Os veteranos seréao nao so6
responsaveis pela pintura, mas também
por conduzir os calouros pela cidade e
ajudar no que for preciso.

Ciéncias

P CAMPOS
Econdémicas

Orientacgéao, informacgdes sobre o INFES
= . 13/03 = e o curso de Licenciatura em
Computacao Padua as 9h Recepgao aos calouros Computagéo, apresentagao das
instalagées, recreacgéo e integragao
Recepcionar aproximadamente 40
calouros; integrar veteranos e calouros;
Apresentar a proposta do curso;
12 a 16/03 Apresentar caracteristicas do curso de
Padua Horario: 14h | Semana da Educag&o do Campo | licenciatura em Educagdo do Campo (12 a 16/03- 14 &s 18h - INFES Santo Antdnio de Padua
as 18h (Tempo comunidade - Tempo
Universidade); Apresentar o campus
INFES, suas instalagdes, laboratérios,
salas, recreacao.

13/03 - 9:00h - INFES UFF. Santo Antdnio de Padua

Educacao do
Campo




DATA/H ATIVIDADE
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Corte e doagao de cabelo com o
Ligas da Niteroi 21/03 9h as Amor em cada fio objetivo de fazer perucas e resgatar a
Medicina 17h HUAP autoestima de pessoas que sofrem com
as consequéncias do tratamento.

Dia 21/03, de 9 as 17h, nho hospital universitario anténio pedro




