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Sao ferramentas de planejamento com objetivos
e responsabilidades definidas, acbes, metas,
prazos de execugao € mecanismos de
monitoramento e avaliacao, que permitem ao
orgao ou entidade estabelecer praticas de
sustentabilidade e racionalizacao de gastos e

processos na Administracao Publica.
(INn°10 2012)




O QUE E?

Processo de coordenacao do fluxo de
materiais, de servicos e de informacoes, do
fornecimento ao desfazimento, que considera
a protecao ambiental, a justica social, o
desenvolvimento sustentavel e o
desenvolvimento economico equilibrado.



BAPA ESTRATEGICO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Ampliar dgreaz de exceldmds ¢ o mpacte secial da

do Flamo de Dezemvolbriments Insdmcional

Criar policcas de ecomomicidade | Ammentar o recurzos destimados sos programasz

dins despesas firas
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UNIDADES UFF RIO DE JANEIRO

Cardoso Moreira

Séio Fidélis

Sdo Jodo
da Barra

CAMPOS DOS GOYTACAZES

Cantagalo
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Duas Barras

Carapebus

Teresopolis

Casimiro de Abreu

Silva Jardim
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Rio Claro

Mangaratiba
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Campus Praia Vermelha Campus do Valonguinho
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Area total em Niteréi (Sede)
516.799 m?
23%

.
Lf"’ 1 ‘mp s ia 3.
T Py TR mlmm“‘?m‘f—“—-?’mm E

| ‘.:(’j‘zéllmpus do Gragot-iteri/RJ
Area total das Unidades no
interior (Fora da Sede)
1.772.888 m?
77%

Campus Aterrado - Volta Redonda/RJ

Area Total (Niteroi + Interior) 2.289.687 m?




Unidade Avancada
José Verissimo

Assumiu a
responsabilidade
técnica e
administrativa do
Hospital Maternidade
Sao Domingos Savio
em 1973

iy
g,

Amazonas =

W f P

Atende aos municipios
de Obitos, Juriti, Terra
Santa e Faro;

# Capital de Estado
®  Cidade

4 Aeroporto

e Porio

Limite de Estado

—— Principals rodovias

" “Mato /o 80 160km

| Grosso, o e
oy : Tocantins
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CULTURA

Centro de Artes
Cine Arte com 525 lugares

Teatro com 410 lugares
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Galeria de Artes

Orquestra Sinfonica
Nacional
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Hospital Universitario Anténio
Pedro - HUAP

Hospital Veterinario
Prof. Firmino Marsico
Filho - HUVET
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Fazenda Escola de
Cachoeiras de Macacu -
FECM

Nucleo de Experimental de
Iguaba Grande
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29 Bibliotecas
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»POS GRADUACAO STRICTO SENSU — 7.439 ALUNOS — 120 CURSOS
»POS GRADUACAO LATO SENSU — 14.729 — 199 CURSOS
»GRADUACAO:

PRESENCIAL — 34.678 — 124 CURSOS

A DISTANCIA — 8.950 — 6 CURSOS

TOTAL: 43.628 — 130 CURSOS
»COLUNI:

ENSINO MEDIO: 87

ENSINO FUNDAMENTAL: 243

EDUCACAO INFANTIL: 60

TOTAL: 390

TOTAL DE ALUNOS MATRICULADOS 66.186 — 449 CU RSO

R
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»CORPO DOCENTE:
UNIVERSIDADE: 3.280
COLUNI: 69

TOTAL DE

) SERVIDORES E
»TECNICOS ADMINISTRATIVOS: 4.043 TERCEIRIZADOS

EM EXERCICIO
»TERCEIRIZADOS: 2.462 9.754

»TOTAL: 6.505

TOTAL DE SERVIDORES E TERCEIRIZADOS E
DISCENTES 75.940




*Lei 8.666 de 21/06/93

*Art. 30 A licitacao destina-se a garantir a observancia
do principio constitucional da isonomia, a selecao da
proposta mais vantajosa para a administracao e a
promocao do desenvolvimento nacional sustentavel e
sera processada e julgada em estrita conformidade com os
principios basicos da legalidade, da impessoalidade, da
moralidade, da igualdade, da publicidade, da probidade
administrativa, da vinculacao ao instrumento convocatorio,
do julgamento objetivo e dos que lhes sao correlatos.
(Redacao dada pela Lei n® 12.349, de 2010)




*Decreto n® 7.746 de 05/07/2012

Art. 16. A administracao publica federal direta, autarquica e
fundacional e as empresas estatais dependentes deverao
elaborar e implementar Planos de Gestao de Logistica
Sustentavel, no prazo estipulado pela Secretaria de

Logistica e Tecnologia da Informacao, prevendo, no minimo:
| — atualizacdo do inventario de bens e materiais do 6rgao e identificacao de
similares de menor impacto ambiental para substituicao;

|l — praticas de sustentabilidade e de racionalizacao do uso de materiais e
Servicos;

lll — responsabilidades, metodologia de implementacao e avaliagcao do plano;
e

IV — acOes de divulgacao, conscientizacao e capacitagao.




Minimo estabelecido pela IN n° 10/2012

— objetivo do Plano de Acgao;

— detalhamento de implementacao das acoes;

| — unidades e areas envolvidas pela implementacao
de cada acao e respectivos responsaveis;

IV — metas a serem alcancadas para cada acao;

V — cronograma de implantacao das acgoes;

VI — previsao de recursos financeiros, humanos,
Instrumentais, entre outros, necessarios para a
Implementacao das acoes.




Poderao ser observadas as seguintes
iniciativas:

| — Programa de Eficiéncia do Gasto Publico - PEG;
Il — Programa Nacional de Conservacao de Energia
Elétrica - PROCEL;

lll — Agenda Ambiental na Administracao Publica —
A3P;

IV — Coleta Seletiva Solidaria;

V — Projeto Esplanada Sustentavel — PES;

VI — Contratacoes Publicas Sustentaveis - CPS.



12 Criacao da Comissao Gestora;

2° Diagnostico;

3° Elaboracao/Avaliacao e Publicacao do
Plano;

42 Sensibilizacao e Capacitacao;

52 Implantacao do PLS/UFF;

62 Avaliacao e Monitoramento.




Sensibilizacao e
Capacitacao

Qualidade de
Vida

Recursos e Bens
Publicos

DIAGNOSTICO

(Levantamento

de Dados)

Gestao de
Residuos

LicitacOes
Sustentaveis
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OBJETIVO GERAL

Estabelecer uma ferramenta efetiva de planejamento da sustentabilidade com objetivos e
responsabilidades, com definicao de agdes, metas, prazos de execu¢ao e mecanismos de
monitoramento e avaliagao, possibilitando a UFF a implantagao de praticas de
sustentabilidade e racionalizacao de gastos e processos em sua administracao.

Incentivar a implementacao de acdes de eficiéncia energética nas edificacdes
da UFF.

Estimular acdes para o consumo racional dos recursos naturais e bens
publicos.

Garantir a gestao integrada de residuos pds-consumo, incluindo a destinacao
ambientalmente correta.

Melhorar a qualidade de vida no ambiente de trabalho e nos campi.

Promover acoes de sensibilizacao e capacitacao para toda comunidade
académica e adminsitrativa.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
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PESQUISA QUALI QUANTITATIVA

4 A

QUESTIONARIO
SUSTENTABILIDADE NA UFF

\ %
R
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ﬁERI'ODO: DE 08 A 23/02/2017
> 853 RESPOSTAS:
»522 DISCENTES;
> 168 DOCENTES;
> 154 TECNICOS-ADMINISTRATIVOS;
»9 TERCEIRIZADOS;
»MAIORIA ENTRE 20 E 30 ANOS.

\ VINCULO

QA

FAIXA ETARIA

/




KQualifique seu interesse pelos assuntos relacionados ao \

desenvolvimento sustentavel:

Muito interessado| 535 62,7%
Razoavelmente interessado| 297| 34,8%

Pouco interessado 18 2,1%

Nenhum interesse 3 0,4%
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2. Qual acao para proteger o meio ambiente que vocé
toma no dia a dia?

Economizo...
Economizo...
Uso papel r...
Separo o lix...
Me desloco. ..
Converso c...
Participo d...
Compro pr...
Reduzo o c...
Planto arvo...
Cuido de a...

Qutros

0 150 300 450 600

NP
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Economizo Agua| 476| 87,5%
Economizo energia elétrica| 708 83%
Uso papel reciclavel| 179 21%
Separo o lixo reciclavel| 387| 45,4%
Me desloco a pé ou de bicicleta| 415| 48,7%
Converso com outras pessoas sobre praticas ecolégicas| 408| 47,8%
Participo de eventos ou atividades ligadas a causa ambiental| 182| 21,3%
Compro produtos ecolégicos| 257| 30,1%
Reduzo o consumo de bens supérfluos| 548| 64,2%
Planto arvores| 198 23,2%
Cuido de animais| 294| 34,5%
Outros 88| 10,3%
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3. Para vocé o que é desenvolvimento sustentavel?

Sintese das respostas:

Os entrevistados consideram que a sustentabilidade €& um
mecanismo para garantir o desenvolvimento da sociedade em
amplo aspecto (tecnologia, consumo, social, etc) causando minimo
impacto possivel ao meio ambiente, utilizando-se de praticas de
reaproveitamento, reciclagem e produgao e consumo consciente.
Alguns mencionaram ser o caminho para um futuro melhor para
geracoes futuras.



it

i

ﬂA solucao dos problemas ambientais, a seu ver, depende \
m

ais:

Das pequenas agdes de todos

543

63,7%

Das decisOes dos governos e das grandes empresas

304

35,6%

Das acdes de Organizacdes Nao-Governamentais (ONG)

ol




it

(S

K‘S. O que vocé acha da importancia da formacao ambiental
nos cursos de graduacao para que os estudantes saibam
como contribuir com a sustentabilidade:

~

Muito importante| 636 74,6%
Importante| 183| 21,5%
Pouco relevante 25 2,9%
Irrelevante 9 1,1%
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ﬂi. Nas universidades, como deveriam ser abordados

os assuntos ligados a Sustentabilidade?

Como uma disciplina obrigatéria| 374| 43,8%
Como uma disciplina optativa| 138 16,2%
Em cursos especificos| 40 4,7%
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7. Com relacao a educacao Socioambiental, quais acoes
sustentaveis vocé considera mais importantes para a UFF
implementar (escolha duas op¢oes):

Organizacéo...
Implantacéo. .
Criacdo de u...
Utilizacéo da. ..

Existéncia de...

\ 0 100 200 300 400 200 )
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Organizacao de eventos periddicos sobre temas socioambientais 471 55,2%
Implantacao de um setor especifico para assuntos relativos a 321 37,6%
sustentabilidade
Criagcao de um site para divulgar as acdes socioambientais na 158| 18,5%
universidade
Utilizacao de redes sociais da UFF para debates e troca de 266 31,2%
informacdes relativas ao assunto
Existéncia de grupos de pesquisa interdisciplinares voltados para 584| 68,5%
a tematica sustentabilidade
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/ 8. Como vocé avalia a atuacao da UFF nas \
questoes socioambientais:

Bom 111 13%
Regular 487 57,1%
Ruim 255 29,9%




'_| # \sia)
ﬁNa universidade vocé habitualmente: \

e Desliga as luzes, ventiladores e ar refrigerados ao sair da
sala:

Sim

Sim| 665 78%
As vezes| 120| 14,1%
Nao 68 8%

As vezes
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Sim

As vezes

Nao

o

~

p:

Sim 463 54,3%
As vezes| 206 24.2%
Nao 184 21,6%

Desl
ara (

R
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Sim

As vezes

~

o Fe
abe

Sim 846 99.2%
As vezes 7 0,8%
Nao 0 0%

/

R
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@nversa como colega quando percebe que ele poderia \

incorporar um habito ecologico:

Sim| 337 39,5%
As vezes| 367 43%

\ Nao| 149| 17,5% J
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e Utiliza o modo econémico da impressora:

Sim

As vezes

N&o

/‘—\

\sia)
Sim 517 60,6%
As vezes| 191 22.4%
Nao 145 17%
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e Imprime ou faz cépia da maioria dos documentos em frente
e verso:

Sim

As vezes

Sim| 514 60,3%
As vezes| 235| 27,5%

\ Nzo| 104 12,2%J
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@nm relacao as compras da UFF, vocé acha que a universidade deveriah

preferéncia a bens e produtos:

Com menor preco 514 60,3%
Com maior qualidade 204 23,9%
Com menor impacto ambiental 432 50,6%

w Outros 149 17.,5%
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11. Voceé frequenta o restaurante universitario?

Sim 390 457%
Nao 463 54,3%

J
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12. Caso tenha respondido a pergunta anterior afirmativamente, dé sua opiniao
sobre o Restaurante Universitario:

Os respondentes, em maioria elogiam o servico, mas fazem algumas observacdes e
sugestdes bastante pertinentes, como por exemplo:

maior oferta de alimentos organicos e de origem vegetal;
opc¢cao para aqueles que ndo consomem carnes ou produtos de origem animal
(veganos);
ampliar a ventilacao dos refeitérios ou instalar ar-refrigerado;
utilizar os espacos dos refeitérios para divulgacdo de alimentacdo saudavel, uso
consciente dos recursos naturais e consumo sem desperdicio dos alimentos;

e 0s respondentes fora da sede , reclamam da auséncia de Restaurantes
Universitarios nos campi do interior;

¢ mencionam a necessidade de coleta seletiva do material organico para
compostagem;

¢ elogiam o valor cobrado pela refeicdo e também a substituicdo dos copos
descartaveis pelo uso de canecas permanentes;

* solicitam melhoria no atendimento por parte de alguns funcionarios.
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13. Sabemos que o Restaurante Universitario aboliu o uso de copos descartaveis.
Vocé concorda que esta acao deveria se estender a toda Universidade?

Sim 721 845%
Nao 79 9,3%
Indiferente 53 6,2%

J
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14. Quais acgoes sustentaveis vocé considera mais importante para a UFF
implementar (escolha 2 ou mais opgoes)

Uso do papel...
Papéis reutili. ..
Torneiras co. .
Reutilizac&o. ..
Lampadas e...
Material da li...
Coleta seletiv. ..
Coleta seletiv. ..
Descarte ade . .

Outros

0 150 300 450 600



Uso de papel reciclado

Papéis reutilizados para fazer blocos de anotagtes/rascunhos

Torneiras com sensor/temporizador que diminuem e desperdicios de agua

Reutilizacdo da agua da chuva para limpeza e irrigac&o dos jardins e hortas

Lampadas e equipamentos de baixo consumo de energia

Material de limpeza sem produtos quimicos que agridam o meio ambiente

Coleta seletiva de materiais reciclaveis com destinacdo dos mesmos a Cooperativas de catadores

Coleta seletiva de matenal organico dos Restaurantes universitarios com destinacdo dos mesmos a compostagem
Descarte dos residuos dos laboratorios

Ouftros

NP

368
394
453
685
613
312
638
554
559

85

43,1%
46,2%
53,1%
80,3%
71,9%
36,6%
74,8%
64,9%
65,5%

10%




15. O que o desmotivaria a separar corretamente os residuos nos coletores
instalados nos campi da UFF?

8

Nao me sentiria desmotivado a separar os residuos
Falta de higiene nos coletores

Tenho duvidas sobre a real eficacia dessa acao
Desconheco o processo de separacao dos residuos
Longas distancias a percorrer até os coletores

Outros

361
85
148
75
99
85

42,3%
10%
17,4%
8,8%
11,6%
10%
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16. O que voce acha do numero de lixeiras pela universidade?

Suficiente 290 34%
Insuficiente 563 66%
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17. Como voceé avalia as areas verdes e a arborizagao dentro dos campi da UFF:

Bom
Regular
Ruim
Qutros

386
342
93
32

45,3%
40,1%
10,9%

3,8%
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18. Voceé utiliza as areas verdes na universidade para estudo, convivéncia e/ou
descanso?

Sim 356 417%
Ndo 212 24.9%
Asvezes 285 33.4%

R




£ METODOLOGIA

19. Com relacao as Construgoes, quais agcoes sustentaveis vocé considera mais
importantes para a UFF implementar (escolha 2 opgoes)

Areas verde.

Compradem...

Telhado verd. ..
Ventilacdoe ...
Adocaodef. ..

Acesso para. ..

R



Areas verdes e pavimentacao para infilfracio da agua da chuva

Compra de mobiliario com madeira certificada

Telhado verde e sistema de captacao de agua de chuva

Ventilacdo e iluminac&o natural

Adocéo de formas alternativas de obtencéo de energia (biomassa, solar, edlica)

Acesso para deficientes fisicos e pessoas com dificuldade de locomocéo, como rampas e elevadores em todos os
predios

Qutros

YR

388

96
558
303
494
438

29
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45 5%
10,9%
65,4%
35,5%
57,9%
51,3%

3.4%
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20. Como voceé se locomove com mais frequéncia para a UFF?

De carro (préprio)
De carro (carona)
De moto

De 6nibus

De bicicleta

A pée

Qutros

158
22
15

395
56

186
21

N
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18,5%
2,6%
1,8%

46,3%
6,6%

21,8%
2,5%
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21. Voceé utiliza o BUSUFF para se locomover entre os campi?

Sim 232 27.2%
40,9% Nao 349 40,9%
As vezes 272 31.9%
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22. Em caso afirmativo, como avalia esse servigo?

Otimo 42 77%
Muito bom 130  24%
Bom 190 35,1%
Razoavel 102 18,8%
Ruim 29 54%
OQutros 49 9%

R




23. Se houvesse um incentivo a partilha de automoveis, vocé participaria?

[

Sim, daria carona ou deixaria meu carro para pegar carona com outras pessoas 426 49,9%
Sim, mas sé daria carona para outros 50 5,9%
Sim, mas soé pegaria carona com outras pessoas 191 22,4%

Nao pegaria e ndo daria carona 61 7,9%
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24. Se a universidade contasse com um sistema de empréstimo ou aluguel de
bicicletas para deslocamento entre os campi, vocé utilizaria o servigo?

ab

Sempre 375  44%
As vezes 227 26,6%
Raramente 56 6,6%
Nunca 64 7.,5%
Naosei 82 9,6%
Qutros 49 5,7%
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25. Com relacao a Mobilidade quais agoes sustentaveis vocé considera mais
importantes para a UFF implementar (escolha 2 ou mais opgoes):

Incentivoa c._.
Ciclovias, cicl. ..

Melhoria das. ..

Empréstimo d...
Mais estacio. ..

Outros

0 150 300 450 600

R
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Incentivo a carona 370 43.,4%

Ciclovias, ciclofaixas e bicicletarios 627 73,5%

Melhoria das calcadas e caminhos 437 51,2%

Empreéstimo de bicicletas para deslocamento entre os campi 545 63,9%
Mais estacionamentos para carros e motos destro dos campi 80 9,4%
Qutros 48 5,6%
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Numero de respostas diarias

375

125




comissao.pls.uff@gmail.com
Ramal 5230
Celular Institucional: 97529-4964
Gabinete do Reitor — 72 andar da
Reitoria

www.uff.br/sustentabilidade
www.facebook.com/sustentavel.uff



mailto:comissao.pls.uff@gmail.com
http://www.uff.br/sustentabilidade
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