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Atencgéo, servidores(as)!
Ultimos dias para comprovagao de pagamento de plano de satde

Termina no dia 29 de fevereiro o prazo para comprovagao do pagamento
do plano de saude dos servidores, aposentados e pensionistas da UFF que
contrataram plano de saude de forma particular e recebem o beneficio per
capita saude suplementar.

A necessidade de comprovacgao destina-se ao cumprimento do disposto no
art. 54-A da Instrugdo Normativa SGP/SEDGG/ME n° 97, de 26 de dezembro
de 2022, e refere-se especificamente aos gastos com mensalidade de plano
de saude nos anos de 2022 e 2023.

Servem como comprovantes de quitacédo do plano de saude os seguintes
documentos:

| - boleto mensal e respectivos comprovantes do pagamento;

Il - declaragdo da operadora ou administradora de beneficios, discriminando
valor mensal por beneficiario, bem como atestando sua quitagao; ou

lll - outros documentos que comprovem de forma inequivoca a despesa e
respectivo pagamento.

Obs: para facilitar o procedimento, utilize o comprovante de pagamento
anual da operadora do plano de saude, pois consta o ano todo em uma
Unica folha.

Para realizar a devida comprovagao, veja as instru¢gdes no manual “Como
comprovar a quitacéo do plano de saude”.

Mutirao de Atendimento para Aposentados e Pensionistas

Para auxiliar os aposentados e pensionistas a realizarem a comprovacao do
pagamento de plano de saude, a UFF vai realizar um mutirdo de
atendimento nos dias 20 e 27 de fevereiro das 10h as 16h na sala 62 da
Reitoria, em Niteroi. A atividade contara com o apoio dos alunos do curso
de Ciéncias Contabeis de Volta de Redonda que integram o projeto de
extensdo do Nucleo de apoio Contabil e Fiscal (NAF-UFF-VR).

Para o atendimento do mutirdo, os aposentados e pensionistas devem trazer
carteira de identidade, contracheque e os comprovantes de quitagao do
plano de saude, referente aos anos de 2022 e 2023.

O atendimento sera por ordem de chegada.
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Workshop de Saude Vocal para docentes

Estao abertas as inscricbes do Workshop de Saude Vocal, uma agao de
capacitacdo a distancia que visa promover a saude e a qualidade de vida
dos docentes por meio de orientagdo e conscientizagdo quanto ao uso
adequado da voz profissional.

O evento acontecera no dia 07/03 (quinta-feira), das 09 as 11h, por meio do
Google Meet. As inscrigoes estardo abertas até o dia 01/03.

O workshop, que contara com 30 vagas, sera ministrado pelas servidoras
Fernanda Botinhdo Marques e Heloisa Helena Neves e abordara os
aspectos vocais para o exercicio das atividades laborais e a prevencédo da
ocorréncia de doengas laringeas e disfonias.

Para saber mais, leia o plano de curso.
Inscrigdes atraveés do link.

Curso Uso do SEI na UFF - Turma 2/2024

Se vocé ainda tem duvidas sobre o SEl, fique atento, pois as inscrigoes
para o curso Uso do SEl na UFF vao até dia 01 de margo de 2024. Os
interessados poderao se inscrever clicando aqui.

O curso sera ofertado de 11 de margo a 27 de marcgo, de forma remota, por
meio da plataforma Google Classroom e do ambiente virtual de testes do
SEl, conforme metodologia definida no plano de curso.

Serao disponibilizadas até 50 vagas para servidores docentes e técnicos
administrativos em efetivo exercicio na UFF e a selegdo dos inscritos seguira
os critérios que constam no regulamento do curso.
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