ﬁ ‘ E J Divisdo de Midias Sociais <dms.scs@id.uff.br>

Comunica UFF Saude: UFF langa programa de saude que traz mais bem-estar ao

servidor
1 mensagem

Universidade Federal Fluminense <dms.scs@id.uff.br> 10 de agosto de 2023 as 10:42
Para: "dms.scs" <dms.scs@id.uff.br>

EDICAO MENSAL:SAUDE

Informativo eletronico destinado aos servidores

UFF langa programa de saude que traz mais bem-estar ao servidor

Em compasso com o Dia Nacional da Saude, a UFF langa o programa
“Semeando Saude, Colhendo Qualidade de Vida”, com o fim de promover
multiplas agdes de promogao e protegao a saude do servidor (técnico
administrativo e docente), incluindo atendimento e avaliagao
multiprofissional, especializada e customizada.

Idealizada e executada pela Casq/Progepe, a iniciativa tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida do servidor, a partir de medidas de controle de
fatores de risco — a cargo de nucleos de atendimento. Conhega a seguir as
propostas.

Nucleo de Prevengao Cardiovascular



Servidores ativos que apresentem fatores de risco cardiovasculares, tais
como alteragbes em perfil lipidico, niveis glicémicos, sobrepeso ou
obesidade, detectados em avaliagdo médica (exames periddicos ou
admissionais), nos ambulatérios da Divisdo de Assisténcia a Saude (DAS),
recebem um programa personalizado, apos avaliagdo da equipe de
fisioterapia, nutrigdo e psicologia. A ideia € melhorar as condi¢des de saude
e implementar mudangas no estilo de vida do servidor por meio de metas
preestabelecidas a serem seguidas por 3 a 4 meses, prorrogaveis por mais
dois meses, totalizando o maximo de 6 meses.

Nucleo de Atencao a Dor Crénica

Disfungdes musculares ou nos ossos (inclusive diagnoésticos de fibromialgia,
doenga reumatolégica que causa dor na musculatura) podem levar o
servidor a integrar 2 projetos diferentes. No programa Escola da Coluna, o
servidor avaliado € encaminhado pela equipe de fisioterapia e recebe
orientagdes sobre técnicas de fortalecimento e alongamento muscular, além
de instrugbes sobre respiragao, nutricdo, bem como orientagdes quanto a
adequacao de moveis e equipamentos usados no ambiente de trabalho.

Dentro do mesmo nucleo, ainda tem o Programa de Acupuntura. Para
participar dos servigos, € necessario o encaminhamento da equipe médica e
de fisioterapia da Divisdo de Assisténcia a Saude (DAS), ou exames
admissional ou periédico da Divisdo de Promogao e Vigilancia em Saude. O
agendamento pode ser feito pelo e-mail (dpvs.casq.progepe@id.uff.br).

Programa Atencao a Apneia do Sono

Paralelamente aos sinais de alerta as dores crénicas dos servidores, a
equipe de fisioterapia também atua na identificagao, avaliagéo e orientagao
em relacéo ao aparecimento dos sintomas relacionados a Sindrome de
Apneia obstrutiva do sono (SAOS), recomendando o uso do CPAP -
dispositivo de presséao positiva continua nas vias aéreas. Interessados
devem fazer contato por e-mail (dpvs.casq.progepe@id.uff.br) ou QR code
dos folders/cartazes.
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Das 09 as 10h: Orientagoes de saude- equipe multiprofissional da
Divisao de Promog¢ao

e Vigilancia em Saude (DPVS/ CASQ);
Das 10 as 11h: Yoga Dance e Dancgas Circulares;

Das 11 as 12h: Danc¢a do Ventre

Tragam cangas de praia ou tapete de yoga e venham com roupas leves!

IDe olho na UFF

Boletim de Servigo da UFF esta de cara nova!!
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Com visual mais leve e organizado,
a pagina conta com um sistema de
buscas otimizado por palavra-chave,
dentro de um banco de dados que
reune normativos desde 1996.

Bodetim e
was Zervigo

O novo Portal reine material apoio
para elaboragao de atos e
comunicagoes oficiais, bem como
um rol de perguntas e respostas
frequentes sobre o tema. Confira
agora clicando aqui!
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TRANSPARENCIA PUBLICA NO GOVERNO
FEDERAL E ACOES DE CONTROLE
SOCIAL

Clique aqui
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I Cursos e oportunidades

Que tal ampliar os conhecimentos em Processo Administrativo
Disciplinar?

A EGGP/Progepe inscreve docentes e técnico administrativos interessados,
até o dia 25/08, em frequentar o curso sobre o PAD. O curso de capacitagéo,
com carga horaria de 30 horas, conta para progressao funcional. A
programacgao e o plano de aula vocé encontra no edital disponibilizado neste
link.

Informes

Mais de 50 projetos da UFF sao contemplados em edital da Faperj
UFF cadastra comunidade quilombola para fornecimento de alimentos
SOMA divulga relatério de atividades

Reitor da UFF visita Complexo arquitetonico da Coordenagao de
Arquivos

Acontece na UFF

UFF promove Seminario Virtual Internacional sobre bioética e ética
aplicada
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No dia 11/08, das 15h as 18h, especialistas se debrugam sobre esses dois
temas da atualidade, com o objetivo de difundir reflexées no campo de
conhecimento. A professora uffiana Ana Alice De Carli, do departamento de
Direito, UFF de Volta Redonda, € quem coordena os debates. A grade com a
programacao vocé encontra neste canal.

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletronico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br ou 2629-5249
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