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EDICAO MENSAL:SAUDE

Informativo eletronico destinado aos servidores

Vocé sabia que a UFF oferece o servigo de urologia para homens e
mulheres no Espago Saude do Servidor? Na primeira edigdo do Comunica
UFF Saude do ano, reunimos informacées sobre infec¢ao urinaria, muito
comum inclusive no verao. Confira as dicas da equipe da Divisdo de
Assisténcia a Saude, da Coordenagéo de Atencao Integral a Saude e
Qualidade de Vida.

Bactéria na urina versus infecgao urinaria

Antes de qualquer discusséao € preciso entender uma definigdo importante:
bactéria na urina é diferente de infecgao urinaria. O termo “infecg¢ao urinaria”
€ extremamente genérico e, quando usado dessa forma, quer dizer apenas
que alguma regido do trato urinario esta infectada. Dito isso, é importante
saber que na presencga de sintomas - ardéncia urinaria, frequéncia ou
urgéncia urinaria, dor suprapubica em pacientes com cistite simples e febre

com sintomas de cistite e outros - existe uma infecgédo que, de fato, deve ser

tratada. Mas quando ha bactéria na urina sem sintomas, ai temos a
chamada bacteriuria assintomatica, uma condicdo bem diferente e que
inclusive € comum em mulheres.

Exames de urina: quando solicitar?

Na grande maioria dos casos nao faz sentido solicitar exames de urina se
nao houver sintomatologia urinaria ou suspeita de doenga urinaria
associada, salvo em alguns casos: gestante, paciente em pré-operatério de
cirurgia urologica, e pacientes transplantados renais e neutropénicos (esta
ultima nao é consenso na literatura). A grande explicagao por tras disso é
que convivemos com bactérias em nosso corpo em varios 6rgaos e
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sistemas. Documentar a presenca de bactéria na urina em um paciente sem
sintomas urinarios nao trara nenhum beneficio. Além dos efeitos adversos
diretos dos antibidticos, o tratamento antibiético da bacteriuria assintomatica
esta associado a resisténcia emergente aos medicamentos em
uropatégenos, tornando o tratamento de infecgdes urinarias sintomaticas
posteriores mais complicado. Ha também algumas evidéncias de que o
tratamento da bacteriuria assintomatica pode aumentar o risco de infecgao
urinaria subsequente.

Ou seja, se vocé nao esta gravida, nao vai fazer cirurgia urolégica e nao tem
sintomas urinarios, ndo ha nada a se fazer! Nao ha indicacao de tratamento
Nno seu caso e, muito menos, a prescricao do uso de antibidticos. Para
esclarecer outras duvidas sobre o tema, a UFF disponibiliza atendimento na
especialidade de urologia para seus servidores docentes e técnicos-
administrativos na Divisao de Assisténcia a Saude que fica no Espago Saude
Servidor, no prédio da Reitoria. Agende uma consulta pelo telefone (21)
2626-5410 ou e-mail: sme.das.casq@id.uff.br

IDe olho na UFF

Janeiro Branco - Seguranga psicoldgica: bem-estar, confianga criativa e

engajamento no trabalho

Em parceria com o LA-BORA!.gov, a UFF, através da Pro-reitoria de Gestao
de Pessoas (Progepe), esta promovendo o evento "Seguranca psicolégica:
bem- estar, confianga criativa e engajamento no trabalho" por ocasido do
Janeiro Branco, uma campanha em favor da saide mental.
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A palestra ocorrera no dia 01 de fevereiro, as 16h, e sera transmitida
pelo canal da Progepe no YouTube.

Huap é certificado em projeto do SUS que foca a prevengao de
infecgoes

Meta é reduzir 30% das infec¢des e aumentar a taxa de adesao a higiene
das maos para dar mais seguranga aos pacientes. O setor escolhido para a
realizagao do programa foi a UTI-Adulto. Saiba mais neste link.

I Cursos e oportunidades

UFF oferece curso Introdugdo a Educacao a Distdncia e Producgao de
Conteudo Didatico.

Até o dia 09/02, interessados poderao se inscrever em uma das 40 vagas
ofertadas. Docentes, pedagogos e técnicos em assuntos educacionais teréo
preferéncia na formagao das turmas. Os encontros serdo na plataforma
Moodle nas seguintes datas: 20/02; 27/02; 05/03; 12/03 e 19/03. Veja todos
os detalhes aqui.

Prolem, o curso de idiomas da UFF, recebe inscrigoes

As aulas sdo ao vivo, nas modalidades on-line ou presencial, ministradas por
professores com experiéncias internacionais. Ha diversos horarios
disponiveis nos cursos de Inglés, Francés, Espanhol, Italiano, Alemao, entre
outros. Confira valores e a grade diretamente no site http://prolem.uff.br/

Informes

Professor da UFF toma posse como presidente da Sociedade Brasileira
de Anestesiologia

Nota de pesar do embaixador Samuel Pinheiro Guimaraes

CGU altera forma de acesso a Ouvidoria para servidores publicos

Trabalhos apresentados no lll SecienUFF sio divulgados em versao
resumida
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|Acontece na UFF

5° Simpodsio sobre Autismo da UFF: Suporte escolar e social para o TEA

O Reserva Cultural sedia, entre os dias 01/02 e 04/02, mais uma edigao
deste evento, que traz um olhar multidisciplinar sobre modelos e medidas
em auxilio ao desenvolvimento para quem convive com o transtorno. Confira
neste link a programagao e o time de especialistas palestrantes.

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletréonico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br ou 2629-5249
Vocé esta recebendo este email porque esta cadastrado na lista de contatos
da Universidade Federal Fluminense

Caso nao tenha recebido alguma edicao, visualize aqui
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