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EDICAO MENSAL:SAUDE

Universidade
- - - - - Feders
Informativo eletrénico destinado aos servidores Fluminense

Investimento em saude, a gente vé por aqui!

Alinhada ao Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), a gestéo
universitaria vem investindo esforcos para oferecer mais saude e qualidade
de vida aos servidores técnico-administrativos e docentes.

Ao longo dos ultimos meses, algumas agbes foram criadas e outras
intensificadas no intuito de prevenir os danos a saude e/ou orientar a
comunidade interna. Abaixo, destacamos parte dos programas € servigos

oferecidos a vocé, servidor da UFF!
Ambulatério de Fisioterapia

Através da Divisdo de Assisténcia a Saude do Servidor, foi iniciado o
ambulatério de fisioterapia motora para os pacientes acompanhados pela
ortopedia da prépria Divisdo. Os atendimentos acontecem na Divisdo de
Assisténcia a Saude, que fica no prédio na reitoria, e os agendamentos
acontecem por indicagdo dos ortopedistas. As duvidas podem ser
encaminhadas para sme.das.casq@id.uff.br

Exames periédicos em saude

Realizados desde o ano passado, os exames meédicos periodicos se
configuram como um salto na exceléncia dos servigos prestados na area de
saude para os servidores da UFF. Organizado por ciclos, de modo que toda
a universidade possa participar, técnicos administrativos e docentes sao
convidados a realizar os exames por meio do SouGov. Muito em breve,
comegara uma nova rodada de convocagbes, por isso esteja atento as
comunicagbes que acontecem via aplicativo e realize os seus exames
gratuitamente na universidade.

Programa “Semeando Saude, Colhendo Qualidade de Vida”
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Articulado a partir de 3 eixos, o programa oferece atendimento e avaliagao
multiprofissional com foco em: prevencao cardiovascular, com planejamento
individualizado de acordo com as necessidades de cada servidor realizado
por nutricionista, fisioterapeuta e psicologo em uma so consulta; atencao a
dor crénica, com atendimento de acupuntura e a escola da coluna; além da
atencdo a apneia do sono, com orientagbes e incentivos a adesdo ao
tratamento para melhor qualidade do sono. Duvidas podem ser esclarecidas
através do e-mail: dpvs.casq.progepe@id.uff.br

De olho na UFF

Qual colega de trabalho merece destaque na UFF?

O dia 15/09 é a data limite para indicagcao do técnico-administrativo a mais
uma edigao do Servidor Emérito. Vale lembrar que a cerimdnia para entrega
da condecoracgéo estd marcada para o dia 26/10. Clique na figura abaixo e
saiba como fazer a indicagéo.

y

/  Servidor Emerito 2023

IndicacOes vao até dia 15 de setembro

Universidade
Federal
Fluminense

Ainda da tempo de reservar um lugar no lll Seminario Cientifico dos
Servidores da UFF

As inscrigbes para o servidor que deseja apresentar trabalhos na Semana do
Servidor foram prorrogadas até 02/10. O tema deste ano é Gestéo,
Competéncias Pedagodgicas e Praticas Inovadoras dos Servidores Publicos
Federais. Veja os detalhes aqui.
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l Cursos e oportunidades

Quer aprender a refinar os resultados de pesquisa?

A UFF promove 1° Ciclo de Treinamentos sobre o uso de plataformas de
dados que centraliza contelido académico. As préximas instrucbes envolvem
a plataforma Embase, base de dados de pesquisa e de literatura biomédica
internacional, e o Lectio, desenvolvido pela editora Zahar. Veja os horarios e
obtenha os formularios para inscrigdo neste guia.

XVII Congresso Nacional de Exceléncia em Gestéo e o Simpésio de
Inovacao e Responsabilidade Social (CNEG/INOVARSE)

O evento online, marcado para os dias dias 23 e 25/11, vai apresentar um
retrospecto sobre gestdo em diferentes vertentes: gestdo da qualidade,
projetos, inovagao, gestao de conhecimento, gestao de riscos, entre outros
temas. Mais informacdes neste link.

Inscrigbes para o curso sobre Gestdo de Riscos sao prorrogadas até o
dia 17/09

O curso online tem 30 vagas e comega no dia 20/09. Otima oportunidade
para gestores, técnicos administrativos e docentes que se interessem pelo
tema aprenderem sobre controle interno, gestao da integridade entre outros
assuntos correlatos. Para saber o conteudo do curso ministrado ou se
inscrever, acesse este link.

INTEGRIDADE NA I’ <
TOMADA DE DECISAO

I Informes

UFF participa de debate sobre desinformacio e democracia no STF

UFF divulga lista de homenageados com o Prémio Laurea Académica
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Nota de falecimento de Luiz Querino de Araujo Caldas

Nota de falecimento de Carlos Walter Porto-Goncalves

IAcontece na UFF

| Semana da China

Entre os dias 18 e 21 de setembro, a universidade divulga a arte e

elementos singulares da cultura chinesa. Confira a programacgao aqui.

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletronico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br ou 2629-5249
Vocé esta recebendo este email porque esta cadastrado na lista de contatos
da Universidade Federal Fluminense

Caso nao tenha recebido alguma edicao, visualize aqui

L fIv]olin]CG].
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