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Novembro Azul: UFF anuncia atendimento
em urologia para servidores

No més de conscientizacio sobre o cancer de prostata, que acomete
principalmente homens acima dos 60 anos de idade, a UFF anuncia uma
grande novidade: a partir de agora o atendimento em urologia é oferecido no
Espacgo Saude do Servidor.

A acao da Gestéao Institucional objetiva, mais uma vez, o bem estar e
qualidade de vida dos técnicos administrativos e docentes da universidade,
especialmente porque o cancer de prostata € o segundo tipo de cancer com
maior incidéncia na populagdo masculina, segundo dados do Inca.

O principal fator de risco para o cancer de prostata € a idade (acima dos 60
anos), bem como histérico familiar de cancer de prostata antes dos 60 anos
e obesidade para tipos histolégicos avangados. Por outro lado, algumas
acOes e mudancgas de habitos reduzem a incidéncia deste tipo de cancer,
como: controle do tabaco, preveng¢ao ao uso do alcool, promogéo da
atividade fisica, alimentacdo saudavel, combate ao sedentarismo e a
obesidade, entre outros.

Em caso de enquadramento em algum fator de risco ou sintomas urinarios
(dificuldade de urinar, diminuigdo do jato de urina, necessidade de urinar
mais vezes durante o dia ou a noite e sangue na urina), a recomendagao € o
diagndstico precoce por meio do exame sanguineo para pesquisa do
antigeno prostatico especifico (PSA) e toque retal para avaliagido de homens
com elevado risco para neoplasia prostatica significativa.

Ressalta-se, porém, que o Ministério da Saude, em conjunto com o Inca,
apontou recentemente que o rastreamento populacional, ou seja, a
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realizacdo de exames de rotina do cancer de prostata ndo é recomendavel
para homens assintomaticos ou sem fatores de risco. A justificativa &€ que ha
tumores que tém um crescimento indolente, sem risco de morte, e que o
tratamento dessas lesdes acarretaria em outras morbidades, como disfungao
erétil e urinaria para os pacientes. Portanto, é essencial o compartilhamento
desses dados para a tomada de decisdo dos homens que solicitarem
exames de rastreio.

Os servidores da UFF interessados em esclarecer duvidas sobre o tema ou
ainda agendar uma consulta com o urologista do ambulatério da Divisédo de
Assisténcia a Saude/Casqg/Progepe devem enviar um e-mail para
sme.das.casq@id.uff.br.

O Espaco Saude do Servidor fica na Reitoria (Rua Miguel de Frias, n° 09,
Icarai, Niter6i/RJ).

Gestores da UFF, fiquem atentos
ao prazo de prorrogacao dos PTUs

do Programa de Gestao.

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS!

IDe olho na UFF

Cédigo de Conduta Etica da UFF: participe da consulta publica até o dia
30/11

A Universidade Federal Fluminense promove consulta publica sobre o
Cadigo de Conduta Etica dos agentes publicos da instituicdo. A acdo é
aberta a toda comunidade interna - técnicos administrativos, docentes e
estudantes. Clique aqui agora e participe!

Inauguragao do Consultério Virtual no médulo Meteoro

Na proxima sexta-feira, dia 10/11, as 15h, a UFF inaugura o Consultério
Virtual no médulo Meteoro, localizado na Antartica. A iniciativa faz parte do
Projeto Telessaude, que visa fornecer atendimentos na area de saude
mental, por meio das instalagdes e tecnologias do Centro Holografico do
Hospital Universitario Antonio Pedro. Acompanhe o evento ao vivo aqui.
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I Cursos e oportunidades

Mestrado Profissional em Administragao Publica

O Programa de Pés-Graduagao em Politicas Publicas e Desenvolvimento
(PPGPPD), torna publica a abertura do processo de selegédo de
candidatos(as) para Turma de 2024 do Mestrado Profissional em
Administracao Publica. As inscricdes serao aceitas de 27 de novembro a 17
de dezembro de 2023. Saiba mais aqui.

Ultimos dias para inscrever-se no PQ-UFF 2023

O Programa de Qualificagdo da Universidade Federal Fluminense - PQUFF
visa prover auxilio financeiro aos servidores técnico-administrativos e
docentes como forma de incentivo aos seus esforcos de qualificagcao e na
aquisicao de conhecimentos, capacidades e habilidades. A edicdo de 2023
estara com inscricdes abertas até o dia 12 de novembro. Saiba mais aqui.

LIDERANCA COM (ghgi® <
INTEGRIDADE

Clique agqui para saber mais S —
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I Informes

UFF retifica cronograma do edital de chamamento de projetos de
Orcamento Participativo

VIl Mostra de Inovagao no Ensino Superior traz novidades com
participacado de Docentes de outras IES

Nota do Forum de Reitores das Instituicoes Publicas de Educacao do
Estado do Rio

UFF celebra resultados do Enade 2022
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|Acontece na UFF

Palestra Novembro Azul

Cuidar da saude e do emocional é muito importante. Pensando nisso, o
Hospital Nipo Brasileiro, em parceria com a Qualicorp, promove um evento
online com o tema Novembro Azul, no dia 09/11, as 14h, onde sera
abordado o impacto destes aspectos na qualidade de vida na promogao da
saude. Participe!

Nova edi¢cdo do UFF nas pragas no préximo sabado

A UFF realiza no dia 11/11, entre 9h e 16h, uma nova edicdo do evento
“UFF nas Pragas”, no Horto do Fonseca, em Niteroi. Serao reunidos em um
s6 local diferentes servigos de atendimento gratuito, agdes extensionistas,
pesquisas e demais atividades de divulgacao cientifica, tecnologica e de
inovagao, conduzidos por docentes, técnicos administrativos e estudantes.

Além dessa acao, a unidade da UFF de Volta Redonda apresenta o projeto
Quimica na PraBecehdedimiRitd dage O Md viemorial Zumbidos Palmares
(Rua 18, m?fcgggt"ﬁpazlgaintg)@e@majntendéncia de Comunicagéo Social da UFF.

Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br ou 2629-5249

Saiba tudoVsolsee ot FF s ma’gagtaqa_ﬁ_cadastrado na lista de contatos

da Universidade Federal Fluminense

Caso nao tenha recebido alguma edicao, visualize aqui
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