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COMUNICA

Informativo eletrénico destinado aos servidores

VOCE SABIA?

05 de agosto é o Dia Nacional da Saude
Entdo vamos falar de promocao e prevencao da saude do servidor?

Pensar em qualidade de vida nunca é
demais! E as func¢@es e atividades que
exercemos diariamente podem provocar

lesbes diversas, como dores nos 0Ssos,
articulacdes e tendbes. Mas como € possivel
evitar?

Aqui na UFF, além dos servicos de
assisténcia a saude (acupuntura, medicina
ayurveda, fisioterapia e nutricdo), existem os

de promocéao e prevenc¢do da saude no
contexto do ambiente de trabalho. Ficou
curioso?

Saiba mais:

- Avaliacdo de mobiliario para evitar lesdes, que podem provocar a perda de fungéo temporaria
ou permanente do servidor e realizacdo de palestras sobre este tema;

- Consultoria na compra de mobiliario;

- Realizacdo de oficinas de mapa de risco, com foco na prevencédo de acidentes de trabalho. A
atividade s6 ocorre em grupo, dividida em trés etapas e o servidor do setor demandante
participa ativamente do processo.

Todos esses trabalhos séo realizados pela equipe da Divisdo de Promocéo e Vigilancia em
Saude, da Casg. Para informacdes sobre palestras, consultoria e avaliagdo de mobiliario, entre
em contato com dgvs@vm.uff.br. Informacgbes e agendamentos da oficina de mapa de risco,
entre em contato com mvalcarcel@id.uff.br

Duvidas e sugestdes pela pagina do facebook da Secéo de Qualidade de Vida e Saude do
Servidor ou pelo telefone: (21)2639-5276

INFORMES

 Inscri¢cbes prorrogadas para o Programa de Acolhimento Estudantil 2017.2
» Nota Publica da Andifes
« Prémio de Incentivo em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo para o SUS
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* UFF recebe bonificacdo da ENEL através de acéo de extenséo
* Cursos de Capacitagéo para utilizacdo do SEI - Sistema Eletrénico de Informacdes

Acesse aqui esses e outros informes

ACONTECE NA UFF

Coloca ai na sua agenda. No dia 15/08, as 18h, acontece o lancamento do livro "Trilogia das
Sombras", na Livraria Icarai.

DICAS CULTURAIS

Musica: "Paulinho Moska - voz e violao"

20h | 08 e 09 de agosto (terca e quarta)

Uma Voz e um Violdo. Um show que ndo
precisa de mais nada. Somente do autor com
seu cumplice constante - o violdo -, entoando
juntas cancdes profundas e populares que
nos acompanham ha anos. [...]

Cinema: A Garota Ocidental - Entre o
Coracao e a Tradicao.

15h20 | 03, 05, 07 e 09 de agosto
(quinta, sabado, segunda e quarta)

Zahira é uma jovem paquistanesa que vive na
Bélgica. Acostumada ao estilo de vida
ocidental, a garota entra em conflito com os
costumes familiares quando seus pais
apresentam trés desconhecidos e exigem que
ela escolha um deles como marido. Indecisa
entre seu coracao e suas tradi¢des, Zahira
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22 DE JUNHO NOS CINEMAS

Segunda-feira — Promocéo “Meia-entrada
para todos” — R$ 4,00
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UFF NA MIDIA

Fonte: Jornal do Brasil| UFF implantara plataforma virtual para tramitacéo de documentos e
acabara com processos em papel

Fonte: Isto é] No Rio, universidade adere a sistema digital para reduzir custos

Fonte: O Dia| UFF adere sistema digital para reduzir custos

Fonte: O Globo| Historiador lanca livro no Rio sobre Lima Barreto

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletrdnico da Superintendéncia de Comunicagdo Social da UFF

Duvidas e sugestdes de pauta : ciscs@id.uff.br ou 2629-5298

Vocé esté recebendo este email porque esté cadastrado na lista de contatos da Universidade Federal Fluminense
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Se vocé nao deseja mais receber nossos e-mails, cancele a sua inscricdo aqui.
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