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Ballet fitness, ginastica laboral, oficina de
costura... Inscreva-se agora!

Curioso para saber quais atividades ocorrerao na 22 Semana do Servidor da UFF? Entdo se

prepare porque o calendario de agdes ja esta completo e sé falta uma coisa: a sua inscrigao!

Entre os dias 22 e 29 de outubro, diferentes eventos seréo realizados, entre oficinas promovidas
pelos proéprios servidores e outras atividades propostas pela Pré-reitoria de Gestédo de Pessoas, a
Progepe. Confira as informagbes abaixo, como data limite para inscricdo em algumas acgdes,

horarios e locais. Esperamos todos vocés!

Premiagao do Servidor Emérito
e Il Mostra de Talentos - Dia 22/10

O primeiro dia de agbes desta grande semana comemorativa ja comega bem animado! Das 9h as
12h, acontece a premiagao do Servidor Emérito, no Teatro da UFF. Venha prestigiar e se
emocionar com 0s nossos colegas. Ja no turno da tarde, das 14h as 18h, no mesmo local,
teremos a Il Mostra de Talentos. Apenas para agucar a sua curiosidade, uma das servidoras

inscritas vai cantar a musica Hero, da Mariah Carey. Participe!

Lembrando que nenhuma dessas atividades necessita de inscrigao prévia. Basta comparecer no

local e horario mencionados.

Acodes Diversas - Dias 23, 24 e 29/10
(Inscricbes prévias neste link até o dia 17 deste més)_

Dia 23 de outubro

e Bingo da Saude (das 10h as 12h30, no prédio da reitoria) - Quem nunca ficou animado ao

completar uma quadra de bingo? Ao aliar diversao e prevengao, o Bingo da Saude da UFF


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYXFzm_vIY20D3OCZGgZu2ScqDIfvWp7xEviPy19m6P9oIbg/viewform

quer saber quem pontua mais no quesito habitos saudaveis e ao final da brincadeira vocé
podera ser premiado. Aguarde a visita da terapeuta ocupacional Mariana Seabra e sua

equipe.

Relaxa UFF (das 15h as 16h, no jardim da reitoria) - Relaxamento muscular e de viséo
integrarao a roda de relaxamento oferecida pela Progepe, que visa, sobretudo, estimular
esse tipo de pratica no dia a dia do seu trabalho. Ao final da atividade, havera um “mini

piquenique” para os participantes confraternizarem. Traga sua canga ou tapete de yoga.

Dia 24 de outubro

Ginastica Laboral (9h, na varanda do CEART)

Oficina de costura para reutilizagdo de pegas do vestuario com nova roupagem (10h, na

Varanda do CEART)

Palestra: “Aprendendo sobre os rétulos dos alimentos” (11h, no auditério da FEC) - os
participantes da palestra poderdo se inscrever no Programa UFF MAIS LEVE que sera
langado nesse evento com objetivo de auxiliar os servidores no processo de perda de peso

de forma saudavel.

Atividades promovidas pelo Pole & Art Studio (das 15h as 18h, na Varanda do CEART)
- Ballet Fitness (as 15h); Alongamento e Flexibilidade (as 16h); Heels Dance (Stiletto) +
Twerk (as 17h). Nas duas primeiras atividades, os participantes precisam estar com roupa

de ginastica confortavel. Nos pés, usar meias ou sapatilhas de Ballet. Se possivel, levar o



proprio tapete de yoga ou canga. No Heels Dance, o ideal é o uso de um sapato fechado

(tipo botinha).

Dia 29 de outubro

e Oficina de escrita criativa (das 9h as 12h,
na sala de reuniao da PROAD - 1° andar do
prédio da reitoria). Serdo duas sessdes com
1h30 de duracgao e participagao de até 10
pessoas. Assista ao video ao lado e veja o
convite especial da servidora Joana

Angélica, que ministrara a atividade.

—

e Palestra sobre literatura fantastica e
apresentacao do livro “O Principe Pardo
e os Reinos Perdidos” (das 15h as 16h30,
na sala dos Conselhos, no 3° andar do
prédio da reitoria), com o servidor Fabio
Santos. Durante a agdo, havera sorteio de

brindes.

| Seminario Cientifico dos Servidores da UFF - Dia 30/10

O evento, que acontece nos blocos O e P, do campus do Gragoata, das 8h as 18h, propde criar
um espacgo de reflexdo sobre a producao técnico-cientifica e as atividades desenvolvidas no
ambito da universidade por seus servidores técnico-administrativos e docentes, com a expectativa
de que a difusdo desse conhecimento produzido tenha impacto na gestao e no desenvolvimento

de melhores praticas aqui na UFF. Se inscreva aqui para participar como ouvinte.

ICursos e oportunidades

Os servidores novos da UFF terdo a oportunidade de realizar um curso presencial sobre o
Sistema Eletrénico de Informagdes, o SEI. O curso é importante para que os colaboradores
conhegam o sistema e saibam informagdes basicas sobre como abrir um processo eletrénico,
entre outras informacdes. As inscricdes podem ser feitas até o dia 15 deste més. Ao total, sdo 30

vagas e a carga horaria € de 6h. Data: 18 de outubro. Horario: das 9h as 16h (com 1h de intervalo


https://www.youtube.com/watch?v=8karWt9x8SY&feature=youtu.be
https://www.even3.com.br/secienuff/

para almogo). Local: laboratério A-404A, Bloco A, do campus do Gragoata. Saiba mais aqui.

IDe olho na UFF

A luta contra o cancer de mama deve ser diaria, mas especialmente neste més damos mais
visibilidade ao combate a este tipo de doenga, através de diferentes acdes e estratégias. Na UFF,
o Outubro Rosa sera lembrado por meio das agdes da Pro-reitoria de Gestao de Pessoas, ja que
no dia 16 de outubro, no campus da Reitoria (varanda do CEART) e no dia 17 de outubro, no
campus do Valonguinho (tenda em frente a Faculdade de Odontologia), a equipe da Diviséo de

Promogéo e Vigilancia em Saude promovera:

e QOrientagbes sobre o cancer de mama e colo de utero feito através de um Quiz dindmico de
mitos e verdades;

e Distribuicdo de folders informativos e lagos cor de rosa, simbolo da campanha.

e Oficina de costura criativa com a confecgdo de lengos, bandanas e faixas, que serdo
doadas, posteriormente, ao servigo de oncologia do Hospital Universitario Anténio Pedro

(HUAP). (Obs: traga um pedaco de tecido)

O quiz também podera ser respondido online. Desvende os mitos e saiba as verdades sobre o

cancer de mama neste link. Mais informagdes aqui: http://www.uff.br/?g=events/outubro-rosa

PREVINA-SE CONTRA
0 CANCER DE MAMA.

ALGUNS SINAIS:

WODLULD MOS SEINS; ASSIMETRLA DE PARILA
(DIFERENGCA NO BICO DO PEITO DE LIMA MAMA
PARA A OUTRAJ; EDEMAS DU LESAD
LULCERADA NA PELE

Informes

e PROEX divulga cronograma da SEMEXT 2019
e Divisdo de Transporte divulga novos horarios e trajetos do BusUFF em Niteroi

e Grafite, musica ao vivo e pista de skate sdo algumas das atragdes da Agenda Académica


https://bit.ly/33hqMJm
https://bit.ly/2MrdJ13
http://www.uff.br/?q=events/outubro-rosa

e UFF realiza V Mostra de Inovagao no Ensino Superior

e Programa de extensao UFF Espago Avangado-Trabalho social com ldosos: Processos
Participativos na Construgdo da Cidadania

¢ Nota sobre o funcionamento do Restaurante Universitario da Reitoria

e 88% dos cursos da UFF avaliados pelo MEC tém conceitos considerados "muito bom"

e UFF informa sobre os ajustes do ponto eletrénico do més de setembro

e Formacao de Professores em Foco

Veja todos

0s informes aqui

IAcontece na UFF

Com o intuito de mostrar a diversidade africana e fomentar essa cultura nas comunidades e

arredores de Niterdi sera realizada a primeira edicdo do Festival Tarde Africana! Confira as

atividades do evento!

| Dia 10/10, das 12h as 22h, na Praga Zumbi dos Palmares, em Sao Domingos, Niteroi.

O evento "Estudos Pos-Doutorais do PPGCI-UFFE" vai compartilhar estudos e pesquisas que

estdo sendo desenvolvidos com a tematica da ciéncia aberta.

| Dia 10/10, das 13h30 as 18h, no Instituto de Artes e Comunicagao Social da UFF.

A 1l Roda de Conversa NESED - Saude, Educacao e Diversidade no Cotidiano Escolar Brasileiro

€ uma oportunidade para a troca de conhecimento nessa area com énfase nas Politicas Publicas

desses campos. Saiba mais no link.

| Dia 11/10, de 14h as 17h30, na Faculdade de Educa¢ao do campus Gragoata

Para os interessados no estudo da lingua russa, ndo deixem de participar dos

seminarios de Lingua e Cultura Russa.

| De 14 a 17/10, horarios variados, no campus Gragoata da UFF e na UFRJ

Vamos falar sobre educagdo e psicanalise? A mesa-redonda "Dispositivos clinico-politicos em

psicanalise e educacao” propde debater esses temas. Confira a programacao.

|Dia 16/10, as 9h30 na Faculdade de Educacdo do campus Gragoata

E se a sua area é saude e inovagao, nado perca o | Simposio Interdisciplinar em Ciéncia,

Tecnologia e Inovacdo em Produtos para a Saude.

|Dias 17 e 18/10, das 8h as 18h, no Instituto de Computagédo do campus Praia Vermelha.


http://www.uff.br/minhauff#block-panels-mini-3-colunas-2019
http://www.uff.br/?q=events/festival-tarde-africana-1a-edicao
http://www.uff.br/?q=events/festival-tarde-africana-1a-edicao
http://www.uff.br/?q=events/estudos-pos-doutorais-do-ppgci-uff-acesso-aberto-na-ciencia-historia-tensoes-e-os-commons
http://www.uff.br/?q=events/ii-roda-de-conversa-nesed-saude-educacao-e-diversidade-no-cotidiano-escolar-brasileiro
http://www.uff.br/?q=events/ii-roda-de-conversa-nesed-saude-educacao-e-diversidade-no-cotidiano-escolar-brasileiro
http://www.uff.br/?q=events/seminarios-de-lingua-e-cultura-russa
http://www.uff.br/?q=events/dispositivos-clinico-politicos-em-psicanalise-e-educacao
http://www.uff.br/?q=events/dispositivos-clinico-politicos-em-psicanalise-e-educacao
http://www.uff.br/?q=events/dispositivos-clinico-politicos-em-psicanalise-e-educacao
http://www.uff.br/?q=events/i-simposio-interdisciplinar-em-ciencia-tecnologia-e-inovacao-em-produtos-para-saude
http://www.uff.br/?q=events/i-simposio-interdisciplinar-em-ciencia-tecnologia-e-inovacao-em-produtos-para-saude

Confira todos os
eventos aqui
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@ Néo deixe os acessorios do computador {impressora,

»
estabilizador, etc) ligados sem necessidade. ["IEM SEL!G)A DES”EAI

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.

Informativo eletronico da Superintendéncia de Comunicacéo Social da UFF.
Duvidas e sugestées de pauta: dms.scs@id.uff.br ou 2629-5249
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