COMUNICA

Informativo elefronico destinado aos servidores

VOCE SABIA?

Vocé ja ouviu falar em Nutrigdo Funcional?

Cuidar da saude nunca é demais. Para isso, é essencial ter uma
alimentagao saudavel e os estudos no campo da nutrigao sao
aliados na prevencéo de diversas patologias, sobretudo, as
conhecidas como doengas crbénicas ndo transmissiveis. Com esse
objetivo, a nutrigdo funcional vem atuando ha mais de 10 anos na

area da saude. Mas, vocé ja ouviu falar desse termo?

Fizemos algumas perguntas sobre o assunto para a professora Manuela Dolinsky, da Faculdade

de Nutrigdo da UFF. Confira abaixo:

O que é a nutrigédo funcional e os alimentos funcionais?

Nutricao funcional é aquela baseada na utilizagao de alimentos funcionais e saudaveis. E os
alimentos funcionais sdo aqueles que contém, além dos seus nutrientes basicos, compostos
bioativos capazes de atuar de forma importante no controle das doengas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e outras.

Qual o objetivo do ambulatério funcional da UFF?

O ambulatério de nutrigao funcional, o Unico ambulatério publico do Brasil que atende essa
especialidade, visa prevenir, controlar e tratar doengas crénicas nao transmissiveis. Os
atendimentos sdo voltados para toda a comunidade, interna e externa, de todas as faixas etarias.

Quais os dias e horarios de atendimento? O servigo é gratuito?

Os atendimentos ocorrem nas segundas e sexta-feiras, das 12h as 17h. E nas quintas, das 10h as

13h. Todos os servigos sdo gratuitos.

Poderia compartilhar alguma receita para o nosso natal que é tao tropical?



Nao é tipico, mas é um prato lindo, tropical e refrescante para qualquer festividade, incluindo
natal, j& que os excessos séo tao rotineiros nessa época. Chama-se flor de mamao com molho de

maracuja (foto acima). A receita € da nutricionista Joana Kamil, também da UFF.

Ingredientes:

1 maméao formosa
1 maracuja
2 colheres (sopa) de mel

hortela para decorar

Modo de preparo:

Descasque o mamao e o corte em fatias bem finas para montagem da flor;
Bata a polpa do maracuja no liquidificador (no modo pulsar) com o mel para fazer o molho;
Arrume as fatias de forma circular no centro do prato e espalhe o molho por cima e em volta.

Finalize com o hortela cortado.

INFORMES

Reitoria - Atendimento das Pro-reitorias e Superintendéncias
Novos processos serdo implantados no SEI no dia 20 de dezembro
Em defesa da Universidade Publica, contra o corte de energia

DAP faz comunicado sobre ressarcimento de plano de saude

Nota de solidariedade a UFMG e demais instituicbes

Ex-reitores manifestam apoio a dirigentes da UFMG

Nota Oficial da Andifes - Memoria da ditadura

Acesse esses e outros informes aqui!

DICAS CULTURAIS

Exposig¢ao: 'Caminhando com Janete'
29 de novembro de 2017 a 29 de abril de 2018 | 10h as 18h

Com a curadoria do colecionador Jorge Mendes, “Caminhando

com Janete” vai reunir 248 obras de 115 artistas populares de todo


http://www.uff.br/?q=informativos
http://culturaniteroi.com.br/blog/?id=3199&equ=janete

0 pais. A exposigao vai reverenciar ainda o Estado de Pernambuco
e seus mestres da arte popular, que terdo uma area exclusiva para

expor e vender suas pegas.

Niteroiense por adogao, Janete Costa empresta seu nome ao

museu localizado no bairro da Boa Viagem e escolheu Niteréi para

viver. A arquiteta dedicou sua longa caminhada a valorizar a arte

popular brasileira.

Entrada franca no Museu Janete Costa.

Cinema: 'Cora Coralina - Todas as vidas'
Dias 14 a 20 de dezembro de 2017

Cruzando a fronteira entre a realidade e a ficgéo, esta é a histéria da
escritora e poeta brasileira Cora Coralina, uma mulher que trabalhou
como doceira durante quase toda sua vida, apenas publicando seu
primeiro livro aos 75 anos de idade. No entanto, nem mesmo todos
0s anos de espera a impediram de se tornar uma das autoras
brasileiras mais importantes de sua geragao.

Em cartaz na Reserva Cultural de Niteroi.

UFF NA MIDIA

Portal N10 | Refugiado Sirio tem diploma revalidado pela UFF

Errata: na ultima edigdo divulgamos o Projeto Castragdo desenvolvido pelo Huvet. No entanto, os

agendamentos ndo ocorrem as tergas-feiras, mas sim na ultima segunda-feira de todo més.



https://www.youtube.com/watch?v=WhFjzxLeThg
http://www.sopacultural.com/bemvindo-sequeira-com-dona-encrenca-no-teatro-da-uff/
http://culturaniteroi.com.br/blog/?id=2191&equ=janete
http://www.reservacultural.com.br/niteroi/index.php/cora-coralina-todas-as-vidas-filme-em-cartaz/

Feliz Natal

BOAS FESTAS!

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.

Informativo eletrénico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: ciscs@id.uff.br ou 2629-5298
Vocé esta recebendo este email porque esta cadastrado na lista de contatos da Universidade Federal Fluminense

Caso néo tenha recebido alguma edicéo, visualize aqui
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http://www.uff.br/newsletter
http://www.uff.br/?q=informativo-eletronico-comunica-uff
http://https//pt-br.facebook.com/UFFOficial/
http://https//twitter.com/uff_br
http://https//www.youtube.com/channel/UC51stpYBUkfsdeNz_AfONpA
http://https//www.instagram.com/uffoficial/

