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Fisioterapeutas da UFF auxiliam no
tratamento de doencas. Saiba mais!
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A fisioterapia € uma area da saude vasta, responsavel por atuar
em diferentes frentes, entre elas no tratamento da incontinéncia
urinaria. Vocé sabe o que é e como os fisioterapeutas da UFF
podem, gratuitamente, te auxiliar a resolver esse problema?
Confira mais uma edigdo do Comunica UFF Saude, cujo principal
objetivo € contribuir com a qualidade de vida dos servidores da
universidade.

O que é incontinéncia urinaria (IU)?

E uma doenca caracterizada pela perda involuntaria de urina, que
pode ocorrer durante as atividades fisicas ou até mesmo ao tossir
ou espirrar, impactando negativamente na qualidade de vida do
afetado, além da sua saude mental, fisica e sexual.

O que causa a incontinéncia urinaria?

A lU é causada pelo enfraquecimento ou danos do assoalho
pélvico, conjunto de musculos que suporta os 6rgaos pélvicos,
incluindo a bexiga. As mulheres, por exemplo, ttm mais risco de
desenvolver disfungdes miccionais por possuirem fatores de risco



intrinsecos como anatomia da pelve, gestagdes, partos e
diminuicdo de estrogénio apds menopausa.

Qual tratamento adequado?

A fisioterapia € uma forma eficaz de tratar através do treinamento
dos musculos do assoalho pélvico (TMAP), que pode ser feito em
casa apos orientacao do profissional ou em consultérios com a
ajuda de profissional especializado. Trata-se da realizagao de
exercicios de contrair e relaxar os musculos do assoalho pélvico
em diferentes posi¢des, como sentado, em pé ou deitado. Técnicas
adicionais podem ser utilizadas, como biofeedback para ajudar os
pacientes a entender melhor seus musculos pélvicos e melhorar
sua eficacia.

Além dos exercicios, a fisioterapia pode incluir outras técnicas para
tratar a incontinéncia urinaria, como eletroestimulagao (envolve a
aplicacao de correntes elétricas suaves nos musculos pélvicos) e
terapia comportamental (envolve a modificagdo dos habitos
urinarios do paciente, como a frequéncia das mic¢gdes e o tempo
que se leva para urinar)

Como a UFF pode ajudar no tratamento?

A equipe de fisioterapeutas da Divisao de Promogao e Vigilancia
em Saude (DPVS), vinculada a Casq/Progepe, esta preparada
para orientar sobre os métodos mais indicados para o diagndstico
e tratamento adequado em cada caso. Se vocé costuma perder

Mais saude!

Consumo regular e abusivo de bebida alcodlica pelas
mulheres!

A mulher sofre efeitos mais intensos do alcool no organismo por ter
uma composicao corporal diferente da do homem, com menos
quantidade de agua, o que faz a substancia se concentrar mais no
sangue. Com isso, o consumo regular de bebidas alcodlicas traz
prejuizos comuns, como cirrose hepatica e comprometimento
cardiaco, mas também provoca na mulher alteragées de memoria,
risco aumentado de danos cerebrais, reducao da fertilidade,
aumento do risco de cancer de mama em relagado aquelas que nao
bebem etc. Ao contrario do que popularmente se acredita, ha ainda
prejuizo na qualidade do sono, acrescentando mais maleficios a
qualidade de vida e saude. Importante lembrar ainda o perigo do




consumo de alcool durante a gestacao, que pode colocar em risco

| De olho na UFF

Vem ai a 62 edicdo do grupo terapéutico “Tempo de Cuidar:
Compartilhando vivéncias”. A acao € indicada aos servidores
que tenham necessidade de cuidado de doencgas e dores crdnicas
(de ordens fisicas ou mentais). Os encontros sao online, as tercas
(das 15h as 16h45), e conduzidos por 2 profissionais de psicologia,
com duragdo de 6 semanas, entre o periodo de 21 de marco a 25
de abril. Ao todo sdo 8 vagas! Inscreva-se através do formulario
agora!

Atencao, professores! Prazo de até 16 de margo para
preenchimento do RAD

A inclusdo das informagdes no Relatério Anual de Docentes vai até
o dia 16 de margo. Vale lembrar que as importagdes sobre
participacdo em bancas diretamente da base do Lattes, as
atividades administrativas a partir do SIAPE e as aulas de pos-
graduagdo a partir do SISPOS ja estéo ativas, o que facilita o
preenchimento. Mais informagdes em bit.ly/3J3FaMX.

Informes

HUAP recebe mural feito por Eduardo Kobra
UFF recebe visita do Ministro da Previdéncia Social, Carlos Lupi

Covid-19: UFF desobriga uso de mascaras faciais em ambientes
abertos e fechados

Acontece na UFF

| Conferéncia Livre de Saude do Hospital Universitario Anténio Pedro

De 02/02, das 16h as 20h. Mais informacoées.



Quilombo

De 03/03 a 05/03, as 20h ou 19h. Peca teatral. Ingressos a venda. Mais
informagoes aqui.




