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Pele Insensivel? Descubra o que pode
ser

A primeira edicdo do Comunica UFF Saude do ano traz um alerta sobre
hanseniase. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude), o Brasil € o
segundo pais no mundo com o maior indice de casos da doenga. Como o bem-
estar dos técnicos administrativos e docentes € uma das prioridades na UFF, a
Coordenacdo de Atencdo Integral a Saude e Qualidade de Vida do Servidor
(Casqg/Progepe) levantou uma série de perguntas e respostas para esclarecer
duvidas sobre o tema. Confira!

O que é a hanseniase e como é transmitida?

A doenga de Hansen (DH) é uma doencga bacteriana transmissivel resultante da
infeccao cronica pelo bacilo Mycobacterium leprae. Ela afeta principalmente a pele
e 0s nervos periféricos podendo levar a incapacidade fisica. A transmissédo ocorre
por goticulas do nariz e da boca (vias respiratérias) durante o contato préximo e
prolongado com pacientes infectados e n&o tratados.

Como suspeitar da doenga?

Alguns sinais e/ou sintomas sao indicativos para vocé procurar um meédico, como:
manchas com alteragdo de sensibilidade a dor, ao tato e a temperatura, perda de
pelos e auséncia de suor; dor e sensac¢do de choque, formigamento, fisgadas e
agulhadas ao longo dos bragos e pernas; diminuigdo de ténus e forga muscular;
carocos, febre, edemas e dor nas articulagdes. Além de afetar a sensibilidade, ela
pode afetar a motricidade (movimentos) desenvolvendo incapacidades fisicas e
deformidades permanentes que resultam em prejuizos a qualidade de vida.



Como é feito o diagnostico?

O diagnéstico é realizado por meio do exame fisico geral e dermatoneurolégico
para identificar lesées ou areas de pele com alteragdo de sensibilidade e/ou
comprometimento de nervos periféricos.

Como é o tratamento da doenga?

A Hanseniase tem cura. O tratamento é oferecido pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), composto pela associagdo de trés medicamentos (poliquimioterapia) e a
duragdo varia de seis meses a doze meses. A melhor forma de cessar a
transmissao é o diagndstico e tratamento precoce. Identificou, tratou, curou.

Para mais informagdes e esclarecimentos sobre a doenga, fale com a equipe da
Casq pelo e-mail casq.progepe@id.uff.br

Mais satde!

A Divisdo de Assisténcia a Saude (DAS/CASQ) continua expandindo seu rol
de atendimentos em prol dos servidores da UFF!!

A partir deste més ja estara disponivel o atendimento de fisioterapia na DAS. Mas

atengao: para serem encaminhados para uso desse servigo, primeiramente o

paciente devera passar por consulta com médico ortopedista do setor. Para

esclarecer duvidas e/ou agendar consultas, envie e-mail para
ou ligue para (21) 2629-5410.

IDe olho na UFF

A Divisédo de Pericias em Saude (DPS/CASQ) informa que os atendimentos para
pericia singular no Huap serao retomados em fevereiro.

O posto avancado de pericias no hospital destina-se ao atendimento dos
servidores RJU lotados na unidade, mediante agendamento feito pela DPS apos
recebimento do atestado médico pelo SouGov. O protocolo de agendamento do
sistema federal - SIASS informa apenas o endereco da sede da DPS no Campus
do Gragoata. Os servidores agendados para o posto avangado de pericias no
Huap serdo comunicados por e-mail sobre o local de atendimento. Para mais



informagdes, entre em contato com a DPS/CASQ pelo e-mail
dps.casq.progepe@id.uff.br

Informes

UFF participa do Lancamento da Pedra Fundamental da Casa da
Democracia

Projeto da UFF oferecera atividades de esporte para adultos autistas

Acontece na UFF

Sem Fadas

De 03/02 a 12/02. Mondlogo com o ator e diretor Marcelo Caridade, do
canal Multishow, em comemoragao aos seus 40 anos de carreira. Mais
informacgoes.

Fabulices 2

De 04/02 a 12/02. Espetaculo divertido que trata da empatia sobre a
6tica de dois palhacos. Detalhes.

Libertas

Dia 08/02 Peca revisita cenas classicas do bicentenario da
independéncia. Ingressos a venda aqui.
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