COMUNICA

Informativo eletrénico destinado aos servidores Fluminense

Covid-19 e festas de fim de ano:
professora da UFF tem recomendacoes
para voce.

Adeus, ano velho! Feliz ano novo! Se tem uma coisa que culturalmente o
brasileiro gosta é de uma boa confraternizagdo. Mas em plena pandemia do
novo coronavirus, temos de redobrar nossa atengao e cuidados com as
festas de final de ano, até porque o clima festivo sempre vai propiciar novos
encontros, reunidées mais acaloradas e até viagens.

Quais as recomendagdes dos especialistas para os encontros de Natal e
Ano Novo, especialmente frente ao novo aumento do nimero de casos do
coronavirus? De acordo com a Diretora do Instituto de Biologia e Chefe do
Laboratdrio de Virologia Molecular da UFF, professora Izabel Paixao,
“durante as festas de Natal e do Ano Novo de 2020 os cuidados adquiridos e
praticados neste longo periodo de restricbes e de distanciamento social
devem ser mantidos. Sdo desaconselhadas longas celebragbes que
envolvam grande numero de parentes e amigos”. Confira abaixo a entrevista
completa. Cuide-se e boas festas!

1) Quais as recomendagoes para a realizagao de reunides seguras, se é
que sao possiveis frente ao atual cenario?

Na atual situagdo da pandemia de COVID-19, com o aumento da média de
mortes por dia, reunides virtuais sdo mais seguras, considerando que as
plataformas virtuais atendem bem as expectativas. O ideal, inclusive, seria



que as familias e amigos ndo se encontrassem presencialmente neste ano.
No entanto, em casos de extrema necessidade de encontros presenciais, 0s
participantes devem seguir as normas de seguranga.

E necessario que se escolha um local adequado, aberto, bem arejado e seja
intensificada a higienizagéo do local do evento. Os participantes devem
respeitar o distanciamento social de no minimo 1,5 metros. O uso de
mascaras deve ser obrigatorio. A mascara devera estar limpa, bem ajustada
e ser de tamanho suficiente para cobrir plenamente o nariz e a

boca, ser trocada quando estiver suja ou umida. Nunca devera ser
compartilhada, ndo se deve retirar a mascara para falar e nem deslocar para
0 queixo, pescoco, nariz, topo da cabega, etc. Ela deve ser removida
cuidadosamente pelo elastico lateral ou prendedor. N&o tocar a parte interna
ou posterior da mesma. Antes e apos retirar a mascara, lave as maos.

Lembrando que longas celebragdes que envolvam grande numero de
parentes e amigos sdo desaconselhadas.

2) Quais orientagdes os anfitrioes do encontro devem passar para seus
convidados em caso de reuniées presenciais?

Em caso de reunides presenciais, os anfitrides devem disponibilizar alcool
em gel, solicitar o uso de mascaras em tempo integral e orientar quanto ao
distanciamento social. Mais vulneraveis a doenca, os idosos devem ser
mantidos em seguranga, com mascara e afastados dos demais. Falar alto,
gritar, cantar, quanto mais exercicio vocal for feito, maior é a capacidade de
disseminar goticulas com virus no ambiente. Em qualquer condicao
escolhida todos os materiais utilizados nas refeicdes devem ser previamente
higienizados e utilizar talheres, pratos e copos descartaveis. Para pessoas
com necessidades especiais, é importante se certificar de que os produtos
assistivos, se usados, sejam desinfetados com frequéncia.

3) Ja sabemos que o virus também esta presente em objetos. Como
proceder no momento da Ceia de Natal ou Ano Novo?

Estudos do Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) sugerem
que os coronavirus podem persistir nas superficies por algumas horas ou até
varios dias (72 horas), dependendo do tipo de superficie. Por isso, o alerta
da higienizacao é importante: lavar as maos ou limpar os objetos. A situagao
ideal seria que apenas uma pessoa servisse a refeicdo, com mascara em
tempo integral, face shield e luvas. Uma outra possibilidade seria servir
refeicdes, previamente preparadas em recipientes semelhantes a
quentinhas, aquecidas antes de servir. Uma outra possibilidade seria cada
convidado levar sua propria refeicao e bebida.

O mais importante a se saber sobre a presencga de coronavirus em
superficies € que elas podem ser facilmente limpas com alcool 70% ou
hipoclorito, que matam o virus. O convidado deve utilizar um higienizador a
base de alcool 70% ou lavar as maos com agua e sabao, frequentemente.
Evitar tocar nos olhos, na boca ou no nariz.



4) Muitas familias viajam para outras cidades e estados neste periodo,
o que deve ser observado antes dessa decisdo ser tomada?

Viagens para outras cidades e estados devem ser evitadas. Porém, é
importante se informar sobre o ritmo de contagio do virus de cada regiao
(Rt), que reflete o potencial de transmiss&o do virus. A circulagao de
pessoas entre cidades e estados que estdo em estagios diferentes da
pandemia podem provocar novas contamina¢des ou carregar o virus junto
para os seus destinos.

Companhias aéreas e de 6nibus estdo tomando cuidado para oferecer
viagens seguras. Higienizagao intensificada, distribuicdo de acentos
planejados, de modo a evitar aglomeragdes, precisam ser consideradas.
Afericao de temperatura, uso obrigatério de mascaras e higienizagéo das
maos devem ser exigidos pelos usuarios. Ja pousadas e hotéis devem tomar
cuidados extras. Quanto mais pessoas se juntarem, principalmente vindas
de lugares diferentes, maior sera o risco de acontecer uma contaminagéo do
virus na familia. A questao principal é o contato com outras pessoas,
sobretudo no momento da alimentacdo. A recomendagéo € que haja um
grande esforgo para evitar o contato. Deve-se manter o distanciamento de
um 1,5 a 2 metros. A mascara so6 deve ser retirada na hora de comer e
beber. Nesses momentos, acondicione-o em uma embalagem limpa. Leve
outras unidades para trocar (apos duas horas de uso ou quando ficar
umida). Alcool 70 devera estar disponivel em todos os lugares.

5) Em quais casos evitar qualquer tipo de encontro presencial?

O mais cauteloso é organizar comemoragdes com duragao e numero de
pessoas reduzidas. Entretanto, pessoas com algum tipo de comorbidade e
os idosos ndo precisam ser privados desses encontros, mas devem ser
mantidos em seguranga, com mascara e afastados dos demais. Idosos e
pessoas com doencgas cardiovasculares (por exemplo, hipertensao, doenga
cardiaca e derrame), doengas respiratérias cronicas, diabetes e cancer tém
um risco mais alto de desenvolver quadros graves da COVID-19. Pessoas
com sintomas de COVID-19 nao devem participar de eventos presenciais.

IDe olho na UFF

Atencao, docentes e técnicos administrativos! A partir de dezembro de 2020,
os atestados de saude devem ser encaminhados via "Atestado Web", no
aplicativo SIGEPE. O uso do sistema é obrigatorio para envio dos atestados
dos servidores e de seus familiares registrados no Assentamento Funcional.
O prazo é de 5 (cinco) dias a contar da data de inicio do afastamento. Saiba
como proceder neste video. Confira o informe completo aqui.


https://youtu.be/H8oD7jRTaPI
https://bit.ly/3oFOEki

O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao da UFF ja liberou o projeto de
resolugdo que sugere algumas orientagdes sobre as atividades académicas
da UFF a partir de 31 de dezembro de 2020, incluindo o planejamento dos
componentes curriculares e os registros académicos para o proximo
semestre dos cursos de graduacao. Vocé, servidor da universidade, também
pode fazer as suas consideragdes até o dia 15 de dezembro quanto ao
exposto no documento. Preencha o formulario de sugestdes e contribua para
juntos definirmos o melhor caminho a ser adotado no momento. Confira o
link e ndo perca o prazo para preenchimento.

Cursos e oportunidades

2021 ainda nem chegou, mas os servidores da UFF ja podem se preparar
para a primeira oportunidade do ano! Estdo abertas as inscricées para o
curso de Nogbes Gerais sobre o SEI. Promovido pela EGGP/Progepe, a
atividade sera realizada de 18 a 22/01, de forma remota, por meio da
plataforma Google Classroom. Ao todo, sdo 40 vagas. Inscreva-se até o dia
08/01/21! Clique aqui para acessar o formulario de inscricdo e mais
informacdes.

Informes

UFF divulga MBAs e Especializa¢gdes com reservas de vagas para
servidores

Prorrogacao do resultado do Edital de candidatura dos Programas de Pés-
Graduacao stricto sensu ao PQI-UFF 2020

UFF promove treinamento da plataforma Minha Biblioteca
Nota & comunidade

Resultado das Andlises das Avaliagdes de Desempenho - Informativo 14

Veja todos os informes

I Agenda de lives

Artistas celebram a UFF
Dia 15/12, as 19h, na pagina do Centro de Artes UFF no Youtube


https://bit.ly/3gpZsAb
https://bit.ly/3a2VFaO
http://www.uff.br/?q=informativos
http://uff.br/?q=events/artistas-celebram-uff

A Universidade Publica e o desenvolvimento social, econémico e
cultural do pais
Dia 16/12, as 18h, na pagina do Centro de Artes UFF no Youtube

UFF: 60 anos de histdria e trabalho
Dia 17/12, as 15h, no canal oficial de UFF no Youtube

Oficina de Recursos na Educagao Especial e Inclusiva
Dia 17/12, as 15h, no canal Programa Da Licenga no Youtube

Solenidade Oficial de Encerramento dos eventos comemorativos dos

60 anos
Veja todas as lives

Dia 18/12, as 14h
I UFF Pesquisa

Servidor, se vocé tem 60 anos ou mais, participe da pesquisa conduzida pelo
Centro de Atendimento a Saude do Idoso e seus Cuidadores (CASIC/UFF)
que visa avaliar possiveis alteragdes dos habitos de vida e do padréo
alimentar de individuos durante a pandemia do novo coronavirus. Acesse o



http://uff.br/?q=events/universidade-publica-e-o-desenvolvimento-social-economico-e-cultural-do-pais
http://uff.br/?q=events/uff-60-anos-de-historia-e-trabalho
http://uff.br/?q=events/proex-divulga-oficina-de-recursos-na-educacao-especial-e-inclusiva
http://uff.br/?q=events/solenidade-oficial-de-encerramento-dos-eventos-comemorativos-dos-60-anos
http://www.uff.br/?q=eventos
https://bit.ly/3gwB7Zy

Até que ponto, nds, servidores publicos, executamos nossas atividades de
acordo com o planejamento da nossa unidade de atuagéo (académica ou
administrativa); estamos atentos as determinagées dos 6rgaos de controle
internos e externos a universidade; ou ainda contribuimos, por exemplo, com
a otimizagao de recursos financeiros da UFF? A construcdo do Plano de
Desenvolvimento de Unidade (PDU) da sua area pode trazer muitos
beneficios. Nesta ultima publicagdo sobre o tema (vide materiais anteriores
aqui e aqui), vamos abordar um pouco mais a importancia da elaboragéo do
PDU para a UFF e, principalmente, para o seu setor.

Como ja explicado, este plano se configura como uma ferramenta de gestao,
que visa desenvolver objetivos e agdes estratégicas do PDI em nivel tatico e
operacional. O preenchimento deste documento requer o envolvimento de
servidores de diferentes fungdes, técnicos e docentes, com cargos de
chefias ou nao.

Em nivel institucional, pensando na universidade como um todo, o PDU
pode contribuir na tomada de decisao, pois possibilita o planejamento a curto
e médio prazo, a elaboragao de indicadores e de metas segundo os dados
de desempenho da unidade; promove a transparéncia das agbes das areas,
alinhadas com as exigéncias dos 6rgéos de controle e em consonancia com
temas relacionados a governanga corporativa, por exemplo; e contribui com
a otimizagéo e gestdo de tempo e de recursos conforme as prioridades de
acgdes e foco da alta administragao.

E como o PDU pode trazer beneficios para o seu setor? A melhor integragao
da equipe e eficiéncia administrativa sdo duas questdes importantes a se
considerar, pois promove uma consciéncia coletiva e visao de futuro para
todos os envolvidos, melhor comunicacgéo; além de ampliar a visibilidade
sobre os desafios e oportunidades para o alcance dos objetivos e metas
tracados, aumentar a capacidade gerencial de tomada de decisdes e auxiliar
na gestao.

A Coordenacao de Desenvolvimento Institucional da UFF, a PLAD,
desenvolveu materiais especificos para auxiliar as unidades na elaboracao
dos seus PDUs. Acesse este link e fique atento as orientagdes. Em caso de
duvidas, envie um e-mail para: pamelladrummond@id.uff.br

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletronico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br ou 2629-5249
Vocé esta recebendo este email porque esta cadastrado na lista de contatos
da Universidade Federal Fluminense

Caso ndo tenha recebido alguma edigéo, visualize aqui
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https://www.facebook.com/UFFOficial/
https://twitter.com/uff_br
https://www.youtube.com/channel/UC51stpYBUkfsdeNz_AfONpA
https://www.linkedin.com/school/30752/admin/
https://www.instagram.com/uffoficial/
https://www.flickr.com/photos/uffoficial/
http://www.uff.br/sites/default/files/sites/default/files/imagens-das-noticias/comunica_03-12-20.pdf
http://www.uff.br/sites/default/files/sites/default/files/imagens-das-noticias/comunica_19-11-20.pdf
http://www.uff.br/?q=pdu-uff
http://www.uff.br/newsletter
http://www.uff.br/?q=informativo-eletronico-comunica-uff

