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UFF celebra Dia do Servidor com série
de lives. Participe!

Em comemoracao ao Dia do Servidor Publico, celebrado em 28 de outubro,
a UFF preparou uma programagao especial para prestigiar os mais de 7 mil
servidores, entre técnicos e docentes, que desenvolvem atividades
essenciais a missao institucional da universidade. A meta este ano é trazer
dicas e elementos que enriquegcam a pratica profissional € a superagao de
desafios enfrentados dentro do ambiente organizacional.

Em mais uma edigdo da Semana do Servidor, a Pré-reitoria de Gestdo de
Pessoas (Progepe) promovera trés lives, reunindo especialistas da propria
instituicdo e também de fora, no canal do Youtube da EGGP, para abordar
temas muito importantes para a vida laboral do servidor

O tema da qualidade de vida no trabalho vai tratar do momento da pos-
pandemia e os requisitos para uma vida laboral produtiva e satisfatoria para



os trabalhadores. Outro destaque é a live sobre o assédio moral e sexual,
com a presenga de representante da Advocacia Geral da Unido.

E mais! Se vocé faz parte do time de cerca de 900 servidores que estido
prestes a se aposentar, reserve o dia 25 de outubro para tirar todas as
duvidas sobre como dar entrada no processo, requisitos documentais e
legais. E importante evitar contratempos e erros de procedimento, pois os
tramites até o deferimento da aposentadoria sdo bastante complexos e
demandam o atendimento a diversas normativas legais.

Animou-se com a programagao? Veja a grade completa de ag¢des! Havera
certificado de participagéo a partir do preenchimento de formulario nos dias
dos eventos.

Dia 25/10, das 10h as 12h, no Youtube da EGGP

Tema: “Qualidade de vida no trabalho Pés-pandemia”, com a Prof.? Dra.
Izabela Maria Rezende Taveira (curso de administragdo da UFF/Macaé),
Fernanda Pimentel Pessanha (Psicéloga - Casq) e Fabio Souza Cupti
(Fisioterapeuta - Casq)

Dia 25/10, das 14h as 16h, no Youtube da EGGP

Tema: “Aposentadoria - passo a passo para o processo”, com Karine Duarte
Gongalves (Coordenadora da CRL/Dap) e Lucas Abreu Xavier (Chefe da
DDV/CRL)

Dia 26/10 das 10h as 14h, no Youtube da EGGP

Tema: “Langamento da Cartilha sobre Assédio Moral e Sexual: um debate
necessario” - Daniela Figueira Aben-Athar (Corregedora AGU); Fernanda
Lopes da Silva (Assistente em Administracdo - GPD) e Adriano Farage
Figueiredo (Administrador - Ouvidoria UFF).

Dia 27/10, as 10h, no Teatro da UFF

Evento de premiacdo do Servidor Emérito - Edicdo especial. Mais de 40
servidores técnico-administrativos seréo prestigiados pelo excelente trabalho
que desenvolvem na universidade. A solenidade tera transmissao ao vivo no
canal do Youtube da Unitevé, por meio deste link: https://bit.ly/3e7xiNP

Nome dos vencedores do Concurso de Talentos sai dia
27/10

Ei, servidor (a), vocé esta concorrendo ao prémio que vai

condecorar os talentos da UFF? Lembre-se que o resultado
sera anunciado dentro das comemoracdes da Semana do
Servidor. Os trés primeiros colocados ganhardo livros e
ingressos com acompanhante para assistir flmes no Cine
Arte UFF. Mais informacgdes acesse: https://bit.ly/3rxsEeZ

De olho na UFF



A adesao ao AIC (Apoio a Iniciativas a Capacitagao) foi animadora em 2022,
segundo a Progepe. Serdo investidos R$ 215 mil, beneficiando diretamente
96 servidores técnicos e docentes. Para mais informagdes, acesse:
https://bit.ly/3SVH8Sa

Um toque que pode salvar vidas! Em ritmo de conscientizacdo pela
campanha do Outubro Rosa, n&do deixe de falar com colegas, circulo de
amigas e familiares sobre a importancia de exames preventivos no combate
ao cancer de mama. A UFF todo ano participa dessa grande corrente em
prol da saude junto ao publico feminino. Autocuidado é tudo! Procure sempre
um médico ou especialista. Saiba tudo aqui.

De volta para o passado. O Laboratério Universitario de Preservacao
Audiovisual da UFF acaba de disponibilizar um acervo fotografico exclusivo,
com mais de um século, que capta lugares e momentos da sociedade. As
fotografias foram restauradas, digitalizadas e armazenadas num banco
digital para acesso gratuito. Acesse!

Cursos e oportunidades

A EGGP (Escola de Governanga em Gestdo Publica), em parceria com o
Arquivo Nacional, disponibilizam cursos de capacitagdo sobre praticas
arquivisticas, gestdo de documentos e arquivos permanentes na plataforma
virtual da ENAP. No total, serdo seis cursos disponiveis, todos com carga
horario acima de 20h e certificado de conclusado ao fim do curso, que podem
ser usados na progressao funcional. Saiba mais.

Informes

Nota da Universidade Federal Fluminense sobre as novas restricées
orcamentarias

Parada programada: atualizagdo da rede Multisites no dia 13, das 18h
as 23h

Acontece na UFF



Dias 14 a 16/10. Mais detalhes

Flecha, a fera - edigdo do Dia das Criangas

Dias 15 e 16/10. Mais informacgoes




