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EDICAO MENSAL SAUDE

Informativo eletronico destinado aos servidores

Ajude a ampliar e melhorar a oferta

de servicos de saude para os
servidores!

Como promover agbes de saude que atendam as demandas dos servidores
da UFF? Um dos grandes desafios da Coordenacgdo de Atencéo Integral a
Saude e Qualidade de Vida (CASQ/Progepe) é justamente conhecer e
monitorar os habitos de vida e de saude dos técnicos administrativos e
docentes da Universidade para propor politicas, servigos e projetos que se
apliguem a realidade e as necessidades dos colaboradores da Universidade.

E por essa razdo que nesta edicdo do Comunica UFF Satide vamos
destacar a importancia do Questionario de Saude e os resultados obtidos a
partir do levantamento de dados realizado junto a comunidade no ano
passado. Para quem nao sabe, o Questionario de Saude é um instrumento
utilizado pela CASQ para compreender questdes referentes ao estado de
saude, adoecimento, estilo de vida, queixas vocais, sintomas psicolégicos e
demais cuidados dos servidores, bem como analisar o acesso € o
conhecimento sobre os servigos oferecidos pela Universidade, entre outras
demandas.

Na edicao de 2020, entre os quase mil servidores que preencheram o
questionario, foi identificado que 58% pertencia ao sexo feminino e a
maioria estava lotada em Niterdéi. Além disso, constatou-se que 94% dos



respondentes ndo fumam, porém quase metade (49%) das pessoas
apresenta algum tipo de sintoma vocal. Também foi encontrada elevada
prevaléncia de sintomas osteomusculares e psicologicos. A noticia boa é
que, nesse grupo, as doengas crénicas nao apareceram de forma
significativa, entretanto, 49% faz uso de medicagao regular.

Essas e outras informagdes foram fundamentais para a realizagéo de
diferentes atividades ao longo deste ano, como Oficinas de Saude Vocal,
Palestras de Prevencao de Lesdes por Esforgos Repetitivos e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, Grupos de Reeducagao
Alimentar, entre outros. Para ampliar e melhorar a oferta de servicos e
beneficios para o préprio servidor e para a nossa comunidade, preencha
Questionario de Saude de 2021. O formulario esta disponivel para vocé
participar e contribuir com a sua resposta. Clique aqui para acessar! E
andnimo e o preenchimento € muito rapido.

lDe olho na UFF

O Novembro Azul € uma campanha dedicada aos homens para
conscientiza-los sobre a importancia dos cuidados com a saude, com énfase
no cancer de proéstata, tido como o segundo tipo mais comum da doenga em
pessoas do sexo masculino.

Na fase inicial, o cancer de préstata nao apresenta sintomas. Mas, com a
sua evolugao, o estado do paciente pode se agravar e levar a morte. Atente-
se para alguns fatores de risco: presenga na familia de pai ou irmao com
diagnéstico da doenga antes de 60 anos, obesidade, avango da idade e
exposi¢ao a alguns compostos quimicos.

Esse tipo de cancer tem cura quando é diagnosticado precocemente, por
isso, é importante que vocé realize um acompanhamento regular com
profissionais da saude. Caso deseje agendar uma consulta para fazer
uma avaliagao integral da sua saude, envie um e-mail para a DAS
através do endere¢o: sme.das.casq@id.uff.br.

I Informes

Solicitacdo de remocao de servidor docente por motivo de saude deve ser



feita pelo SEI

Nota sobre o funcionamento e as condi¢des de atendimento da
Coordenacgédo de Atengao Integral a Saude e Qualidade de Vida dos
servidores da UFF durante a pandemia

PROEX divulga o projeto de extensdo Amor em Cada Fio
Professora da UFF recebe a premiacao de "Arquiteta e Urbanista do Ano"

Novos processos sado implantados no SEI

M Agenda de lives

Seminario "Ag¢oes afirmativas na UFF e a defesa da lei de cotas:
passado, presente e futuro”

Dias 29/11 e 30/11 - Transmissdo no canal da TV Universitaria UFF no
Youtube

Mostra de Produtos de Extensao da UFF - | Edi¢ao

De 01/12 até 03/12 - Inscrigbes para ouvintes até 30/11

PPGCOM/UFF promove evento para celebrar o més da Consciéncia
Negra

Dias 29 e 30/11 - Inscrigbes abertas para pesquisadores e ouvintes

XXIX Seminario Internacional de Formagao de Professores para a
América Latina: “Democracia e Diversidade na Formacgao de
Professores: contribui¢goes e seus desdobramentos”

De 24/11 a 26/11

Veja todas as lives

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
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