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Informativo eletronico destinado aos servidores

Alerta para as doencgas respiratorias!

Outono e inverno séo as estagbes do ano mais propensas para as doencas
respiratorias. Como a questdo esta em alta, com recomendacgodes de
diferentes 6rgaos de saude sobre os cuidados neste periodo do ano, a
edi¢gdo do Comunica UFF Saude, em parceria com a Coordenagéao de
Atencéao Integral a Saude e Qualidade de Vida do Servidor (CASQ/Progepe),



traz um alerta sobre o tema e ainda orientagdes sobre a importagéo do
atestado médico no SouGov, em caso de afastamentos.

De rinite alérgica a sinusite, passando pela gripe, resfriado e até Covid-19:
sao muitas as doencas respiratorias nesta época do ano. Temos
acompanhado o aumento dos casos, especialmente, em criangas. Essa
época do ano, outono-inverno, € de se esperar que as doengas respiratorias
acontecam com mais frequéncia e consequentemente as complicagdes
advindas dessas patologias.

Por isso, servidor da UFF, é preciso focar na prevengao! No trabalho ou em
casa, mantenha os ambientes ventilados e limpos. Com as temperaturas
amenas, as janelas e portas podem ficar abertas. Consuma bastante agua
para manter o corpo hidratado e higienize as maos com frequéncia. Evitar
locais com aglomeragao também é aconselhavel, sempre que possivel.
Ademais, atente-se para a mais recomendacao do GT Covid UFF, que
orientou mais uma vez o uso obrigatério de mascaras, temporariamente, nos
ambientes fechados da Universidade e opcionalmente nos ambientes
abertos.

Outra orientagao, importante para a organizagao das atividades cotidianas, &
sobre os afastamentos. Os servidores com sintomas respiratorios nao
devem comparecer a UFF presencialmente. Neste caso, vocé deve procurar
assisténcia médica para emissao de atestado médico, que deve ser enviado
para a UFF através da plataforma do SouGov, além de comunicar a chefia
imediata sobre o afastamento das atividades.

Se vocé ainda nao sabe ou tem duvida dos tramites relacionados ao
afastamento e ao atestado no SouGov, confira as informagdes disponiveis
neste link. Ou, se preferir, envie e-mail para dps.casq.progepe@id.uff.br

Mais Sobre saude

Vacinas salvam vidas! Parece cliché, mas é a realidade. Nos ultimos dois
anos, com a pandemia da Covid-19, os sistemas de saude de diferentes
paises chegaram ao limite com o grande quantitativo de pessoas infectadas
e mortas. A queda dos altos indices de mortalidade foi acompanhada pelos
altos indices de vacinados.

Ciente da responsabilidade social e da importancia da sua atuacgao junto a
comunidade académica, a UFF, por meio da Divisao de Promogao e
Vigilancia em Saude/Casq, participa ativamente de iniciativas e projetos de




conscientizagdo da vacinagdo. No més passado, inclusive, a Casq participou
da campanha contra a influenza, em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude de Niterdi e o Hospital Universitario Antonio Pedro. Entre os dias 10
e 18 de maio, mais de 2 mil trabalhadores e alunos do HUAP, da Faculdade
de Odontologia e Nutrigao, do Instituto Mazzini Bueno e Biomédico, além da
propria Casq, foram imunizados.

Aproveite a oportunidade e o simbolismo do Dia Nacional de Imunizagao,
comemorado em 09 de junho, para esclarecer as suas duvidas e a dos seus
familiares sobre o calendario de vacinagao. A equipe da Divisdo de
Assisténcia a Saude esta disponivel para atendimento no Espaco Saude do
Servidor, localizado no prédio da Reitoria, com agendamento pelo e-mail

ou pelo telefone 2629-5410 . Para os servidores
lotados nas unidades do interior, a orientagcao é o envio de e-mail para
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DIAS 21, 22 E 23 DE JUNHO - PRESENCIAL

SAIBA MAIS

Programa de Gestao

Perguntas e Respostas

Atencgao, chefias e servidores, para essas novas dicas sobre o Programa
de Gestao:

- Esta valendo a IN RET/UFF n°® 32, que prevé a publicacdo das
candidaturas dos servidores ao Programa de Gestdo em Boletim de Servigo.
Atente-se também as mudangas na tabela de atividades, cujo teor influencia
diretamente o Plano de Trabalho da Unidade (PTU). Confira:
https://bit.ly/39a0l0k

- Ja esta no ar o guia completo com o passo a passo sobre como utilizar o
sistema Teleport. No documento tem instrugdes basicas sobre candidatura
ao Programa de Gestao e até mesmo a etapa da criagao das tarefas de
trabalho. Acesse agora: https://bit.ly/3tpHhSS




- Ultima dica! Assim que o Edital de Resultado for divulgado no Boletim de
Servico, o Gestor responsavel pelo PTU devera encaminhar o processo para
as unidades que tiveram servidores aprovados para o Programa de Gestao.
Os servidores deverao incluir o Termo de Responsabilidade (Programa de
Gestao), com nivel de acesso restrito - informacao pessoal. O termo é um
documento SEI e devera ser assinado pelo servidor e por sua chefia
imediata.

De olho na UFF

Docente, ajude a universidade a melhorar! Esta aberta a Avaliagao
Institucional e de Disciplinas de 2021.2 até o dia 30 de junho. Em caso de
duvida em relagéo ao preenchimento, assista ao video instrutivo aqui.

Esta planejando as férias? Nas épocas mais concorridas como janeiro e
julho, o ideal & fazer a marcagédo com 60 dias de antecedéncia. O pedido
deve ser feito no SIGAC. Veja o procedimento neste link.

A comunidade académica ja pode registrar as experiéncias obtidas com
ferramentas de tecnologia social desenvolvidas na UFF. A Proppi e a Agir
fazem esse cadastramento até o dia 10 de julho por meio deste formulario.

No ano passado, foram 81 experiéncias relatadas, com destaque para
projetos de acessibilidade, seguranga e ferramentas didaticas inovadoras.

Para saber mais, leia o regulamento aqui.

Informes

Nota de pesar sobre o falecimento do Professor Joel de Lima Pereira
Castro Junior

Campus da UFF em Padua inaugura sete laboratérios especializados



Nota da reitoria sobre o bloqueio do orcamento das universidades
publicas federais

Restaurante Universitario: liberado o acesso para terceirizados

Veja todos os informes

IAcontece na UFF

Palestra: Abordando as Desigualdades no Ensino Superior Brasileiro

09/06, as 10h. Inscrigbes aqui.

382 Semana Cientifica da Faculdade de Medicina

23 e 24/06, das 9h as 18h. Inscricbes abertas neste link.

Monélogo Bye Bye Bangu

11 e 12/12. Ingressos a venda neste canal

Visualizar navegador | Ndo quero receber | Quero denunciar

IAGENTE mail



