EDIGAO MENSAL -SAUDE

Informativo eletronico destinado aos servidores

Novos servicos de saude gratuitos para vocé
e sua familia!

Com saude nao se brinca e este lema é levado a sério na UFF.
Atendimentos médicos em diferentes especialidades, além de agbes
preventivas e de promogéao a qualidade de vida sao algumas das iniciativas
gratuitas que contemplam os técnicos administrativos e docentes da
universidade, extensivas aos seus familiares.

A edicao do Comunica UFF Saude deste més destaca os servigos e projetos
promovidos pela ja conhecida Coordenacgao de Atengao Integral a Saude e
Qualidade de Vida do Servidor (CASQ/Progepe). Ano apds ano e com apoio
institucional, a area desenvolve acdes que se adequam as necessidades
internas e as demandas dos servidores, como ampliagdo da estrutura e dos
atendimentos, inclusive na area de saude mental, modernizagao dos
espacos, entre outros avangos.

Por isso, hoje vamos compartilhar novidades e relembrar alguns beneficios
que so6 vocé tem direito por trabalhar na UFF!

Exames periodicos

Em breve, a UFF inicia mais uma ag¢ao de saude que beneficiara os
servidores técnico-administrativos e docentes lotados em Niteroi e nas
Unidades fora de sede. A partir de um convénio com a GEAP, os servidores
poderéo realizar gratuitamente exames periddicos. A agao visa preservar a



saude em fungdo dos riscos ambientais e doengas ocupacionais ou
profissionais.

Os exames complementares seréo solicitados de acordo com o perfil do
servidor, tais como: hemograma, glicose, perfil lipidico, raio-x de térax,
exames de fungéo renal e hepatica, de urina, oftalmoldgico, preventivo e de
mamografia, além de PSA da proéstata.

A convocacao da comunidade e a tramitacdo das questbes administrativas
serdo realizadas pela plataforma SouGov. Fique atento para a sua
convocacao!

Servigos médicos

No Espaco Saude do Servidor, no prédio da Reitoria, os servidores
interessados tém acesso gratuito a diferentes especialidades médicas:
Clinica Médica, Cardiologia, Ginecologia, Psiquiatria, Ortopedia,
Gastroenterologia, Dermatologia (licenc¢a), Endocrinologia (licenca),
Geriatria, Otorrinolaringologia e Acompanhamento P6s-Covid. Familiares e
dependentes também tém direito.

Atendimento Nutricional, Fisioterapia, Odontologia (Restauragéao direta,
Periodontia, Endodontia, Cirurgia oral menor e Estomatologia) e atendimento
psicoldgico (Psicoterapia Individual, Escuta pontual e Grupos terapéuticos),
remoto ou presencial, completam o rol de servigos ofertados gratuitamente.

Para esclarecer duvidas e/ou agendar consultas, envie e-mail para
sme.das.casq@id.uff.br ou ligue para (21) 2629-5410

Atendimento psicolégico para unidades fora de sede

Especificamente o atendimento psicologico também esta disponivel para os
servidores das unidades fora da sede na modalidade remota. Caso vocé
tenha interesse, faga o agendamento através do e-mail:
sme.das.casq@id.uff.br

Acoes de promogao e vigilancia a saude

Palestras, treinamentos, consultoria, campanhas e muito mais! A UFF realiza
uma série de agdes em diferentes unidades académicas, inclusive no HUAP,
voltadas para técnicos administrativos e/ou docentes. Destacam-se as
seguintes atividades: Workshop de saude vocal; Avaliagdo ergonémica de
postos de trabalho e adaptacéo de servidores PcD; Campanha de
vacinagao; Encontros de reeducacgao alimentar; Investigacado de Acidentes
de Trabalho; Revisao de laudos ambientais; Circulos de Conversa sobre
Trabalho e Saude Mental, entre outros.

Os interessados em participar de alguma das atividades devem ficar de olho
no site da UFF e nas comunicagdes oficiais pelo boletim Comunica UFF.
Para mais informagdes sobre outros servigos nesta area, acesse a pagina no
site da UFF ou envie e-mail para dpvs.casq.progepe@id.uff.br



Mais Sobre saude

Servidores do HUAP, vocés sabiam que as pericias singulares ja podem ser
realizadas no proprio hospital? O servigo iniciou nesta semana e vai garantir
maior conforto, evitando deslocamentos para outras unidades.

Os agendamentos continuam através da insercao do atestado de saude na
plataforma SouGov, via aplicativo instalado no celular ou em formato web.
Depois de inserir o atestado, os servidores devem acompanhar o passo a
passo também pelo préprio SouGoyv, inclusive a convocagéao para o
comparecimento a pericia.

E mais! Em breve a UFF vai oferecer um servigo de triagem no HUAP para
orientacao, acolhimento e atendimento para os servidores que trabalham no
Hospital.

De olho na UFF

A UFF vai inaugurar um novo espaco para atender as demandas dos
servidores na area de saude. O Espaco Saude Servidor no pilotis do campus
do Gragoata (Bloco A) sera inaugurado em breve. Aguarde!

Além dessa novidade, a UFF pretende implantar um ambulatério em cada
campus de Niter6i e dos municipios fora da sede, onde ha demanda desse
servico. Os ambulatorios seguirdo o modelo de atendimento que é prestado
na reitoria, ou seja, consultas eletivas e agendadas com objetivo de garantir
escuta qualificada e satisfacdo dos servidores.

O servigo sera gratuito e estara disponivel para técnicos administrativos e
docentes, ativos e aposentados, e contara ainda com o beneficio de que os
dependentes que constam no assentamento funcional também terao direito.
Os novos consultérios serdao implantados seguindo fases de planejamento e
de acordo com as adaptacbes das estruturas fisicas e concurso para novos
médicos.

A sua participagao faz toda a diferenga! Participe do processo eleitoral para
a Reitoria da UFF, que acontece na proxima semanal

Desde abril a comunidade académica esta mobilizada para a escolha do
Reitor e Vice-Reitor que estardo a frente da UFF nos proximos 4 anos
(quadriénio 2022-2026). Em junho, alunos, técnico administrativos e
docentes foram as urnas e escolheram duas chapas: + Juntos Pela UFF e
UFF Plural & Democratica, que vao disputar o segundo turno entre os dias
11 a 13 de julho.

Se ainda nao conhece as principais propostas e ideias dos candidatos para
o futuro da universidade, acesse https://bit.ly/3ImxPWL

Acesse também a pagina da Comissao Especial Eleitoral e fique por dentro
do processo eleitoral. Vocé pode, inclusive, verificar os resultados do 1°



turno ou onde vai votar: https://bit.ly/3yl61gX

N&o se esquega! Coloque na sua agenda: nos dias 11, 12 e 13 de julho vocé
tem um compromisso com a UFF. Exerca o seu direito e contribua para o
fortalecimento da UFF.

Quer aprender mais sobre a engrenagem que move a educacéo nas
plataformas virtuais? A EGGP (Escola de Governanga em Gestéao Publica)
vai ensinar os Principios da Educagao On-line em curso especifico aos
servidores técnico-administrativos para auxiliar as atividades de apoio
pedagogico.

O curso tem 30 vagas e uma carga horaria de 60 horas que vale para a
progressao funcional. As aulas serdo divididas da seguinte forma: 30h
distribuidas em 15 aulas sincronas as segundas, tergas, quartas, quintas e
sextas, das 14h as 16h, pelo Google Meet; 30h dedicadas para a realizagéo
de atividades assincronas diarias, com aproximadamente 2h de duragao
cada, pelo Google Classroom.

Inscricbes até o dia 22/07. Mais informagdes aqui.

Informes

Professor da UFF recebe prémio da Academia Nacional de Medicina
Postergacao do envio dos formularios de Avaliagdo de Desempenho e
Planos de Trabalho dos servidores em Estagio Probatério com

vigéncias em Julho de 2022

Eduff reinaugura livraria do Gragoata com descontos especiais para
comunidade académica

Desfazimento Legal de Bens Inserviveis - UFF divulga cronograma de
Julho

Professor da UFF é reconhecido pelo IEEE

Veja todos os informes

IAcontece na UFF

Oficinas presenciais sobre "Trabalho e saide mental” para servidores
técnico-administrativos da Escola de Engenharia da UFF



Dias: 13/07, 27/07, 03/08 e 10/08 (quartas-feiras), das 14h30 as 16h30.
Inscri¢cdes aqui.
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